كيف نقضي على مشكلة الاندفاعية عند ابنائنا التلاميذ 
هناك مشكلة كبيرة يعاني منها كثير من أولياء أمور التلاميذ وبعض المعلمين وهي أن بعض التلاميذ يتمتعوا بمستوى ذكاء مرتفع ومع ذلك يحصلون على درجات منخفضة في الاختبارات وذلك يرجع في بعض الأحيان إلى مشكلة الاندفاعية عند التلاميذ ولحل هذه المشكلة تعالوا نتعرف عن أعراض الاندفاعية :

1- متعجل في الإجابة قبل أن يستكمل سماع السؤال .

2- غالبًا ما يقاطع حديث الأخرين ،ويقحم نفسه في أنشطتهم وأعمالهم .
3- لا ينتظر دوره في أغلب الأحيان.
4- يستثار بسرعة ولأقل سبب وعندما يغضب لا يستطيع ضبط نفسه
5- يصعب عليه تكوين علاقات طيبة مع زملائه أو مدرسية بسبب سلوكه الاندفاعي .
والأن نستعرض بعض البرامج لخفض مستوى الاندفاعية .
1- فنية التعليمات الذاتية وتشمل الخطوات التالية :

· يقوم المعلم بإنجاز مهمة تعليمية ما ( مسألة رياضيات ) وهويفكربصوت عال والتلميذ(المندفع )  يراقبه .

· يقوم التلميذ بإنجازالمهمة التعليمية بتوجيه من المعلم (توجيه خارجي / داخلي )
· يقوم التلميذ بإنجازالمهمة التعليمية بينما يعلم نفسه بصوت عال (توجيه ذاتي علني ) .
· يقوم التلميذ بإنجاز مهمته هامسًا لنفسه بالتعليمات (توجيه ذاتي هامس ) .
· يقوم التلميذ بالمهمة وهو يلقي على نفسه التعليمات (توجيه ذاتي غير معلن ) .
2- تدريب التلميذ على فنية حل المشكلة 

3- التشجيع والتعزيز المستمر ومحاولة السيطرة على السلوك غير المرغوب في موقف تعليمي يتسم بالإثارة والتشويق .
إعداد أ/ هاني السيد الدمتناوي
