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مقدمـــــة
الحمد لله وكفى وصلاةً وسلاماً على عبده المصطفى. وبعد: 

منذ أكثر من 1400 عام مضى، عندما نزل القرآن على الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم والكتاب الكريم يذكر كثيراً من أنواع الفواكه في سور وآيات كثيرة. وفي حقيقة الأمر فإنَّ هذه الفواكه كانت تعود إلى فترات قديمة قبل ظهور الإسلام بعقود وقرون عديدة. ونفس هذه الفواكه القديمة ما زالت موجودة من حولنا حتى الآن ونتناولها. 

وقد يكون الوقت قد حان الآن لعلماء النبات والفواكه من المسلمين أن يتدارسوا ويبحثوا في جوهر تلك النباتات والفواكه المذكورة في القرآن الكريم، وذلك في ضوء التقدم الطبي والنباتي الحديث الذي كشف عن الكثير من أسرار هذه النباتات والفواكه. 

وتقف النباتات ـ وخاصة الفواكه ـ في نقطة التقاء بين التاريخ والعلم الحديث، حيث تحتاج إلى مراجعة علمية متأنية، لإبراز أهميتها وضروريتها، للحفاظ على صحة الأبدان والعقول البشرية، بل وأيضاً حسنها وجمالها. 

ذلك أنَّ الأطعمة التي تأتي من النبات، بدلاً من اللحوم مثلاً، تحتوي على كثير من المواد النباتية المفيدة الواقية من الأمراض بإذن الله، مثل: مضادات الأكسدة ومضادات السرطان. وهناك الآن مفهوم مقبول لدى الجميع، وهو أنَّ الحمية الغذائية المحسَّنة، مع إتباع نمط حياتي أفضل وزيادة الحصص من الأغذية المفيدة وظيفياً، وهي الأغذية الطازجة المليئة بالمكونات المفيدة، جميعها تُعدُّ معايير الصحة الجيدة خالية من الأمراض وخاصة السرطان وأمراض القلب. 

وقد أكّدت مجلة الجمعية الطبية الأمريكية أنَّ تناول ما حده الأدنى خمس كميات من الثمار والخضروات بصورة يومية يقلِّل ـ بإذن الله تعالى ـ من مخاطر الإصابة بالسكتة الدماغية بنسبة 31%، كما يقلل أيضاً من الإصابة بالسُّكرى، لا سيما سكري النمط الثاني بنسبة 80%. 

وفي كتابي هذا والذي عنونته بـ ( التداوي بالرُّمان ـ الرُّمانة من فواكه الجنة غذاء ودواء )، حرصت فيه على تناول قاموس الرُّمان، متناولاً ومتنقلاً بين السنة وقبل ذلك اللغة والقرآن، ومبيِّناً الأصول اللغوية للرُّمان، وتاريخه عبر الأزمان. 

كما انتقيت من موسوعة الرُّمان الكنوز الحسان وفنون البيان. ومن مطبخ الرُّمان استعرضت القيمة الغذائية والأكلات الهنية. وقد اخترت من صيدلية الرُّمان مجموعة مهمة من الاستخدامات الطبية والاستعمالات الدوائية، إلى جانب فوائد ومحاذير وعجائب ودراسات طبية. 

ولقد صرفت في كتابي هذا في معاناته برهة من الدهر، وبذلت له مع المشقة شقة من جديد العمر، واقتنصت بشبكة الأفهام أجلّ شوارده، وقيّدت بأوتاد الأقلام جُلّ أوابده، وصرت في الليل والنهار سميره، حتى أسّر إليّ سرّه وضميره، وأطلعني على حوره المقصورات في الخيام، وكشف لي عن وجوه مخدّراته اللّثام، فطفقت أوشي حواشي صفائح صحائفه اللطيفة، بما هو في الحقيقة بياض للصحيفة.

ثم أردت جمع تلك الفوائد، وبسط سمط هاتيك الموائد، من متفرقات الـحواشي والرقــاع، خوفاً عليها من الضياع، ضاماً إلى ذلك ما حرّره العلماء والأدباء والشعراء والبلغاء والحكماء والأطباء. 

وكان غرضي في جميع ما اقتصصت الإيجاز والتخفيف، والقصد للمشهور من الأنباء دون المغمور، ولما يجري له سبب على ألسنة الناس، دون ما لا يجري له سبب، ولو قصدت الاستقصاء لطال الكتاب حتى يُعجز عن نسخه فضلاً عن حفظه، ولاختلاط الخفي بالجلي، فمجّته الآذان وملّته النفوس، والنفس إلى ما تعلم منه سبباً أكثر تطلعاً ، وأشدّ استشرافاً، وهو بها ألصق، ولها ألزم. 

وما أوردت في كتابي هذا إلاّ ما غلب على ظني أنَّ النفوس تميل إليه، وأنَّ الخواطر تشتمل عليه، ولو علمت أنَّ فيه خطأ لقبضتُ بناني، وغضضت طرفي، ولو خَبرْتُ طريق المعترض لعطفتُ عناني، وثنيت عطفي، لكن تبعتُ فيه آثار الفضلاء قبلي، وسلكتُ منهجهم فوصلت بحبالهم حبالي، وقد علمتُ أنه مَنْ صنّف كتاباً فقد استهدف، وأصمّ الأسماع، وإن كان لبعضها قد شنّف. 

وأنتهز الفرصة لشكر وتقدير جهود وصبر وحرص وهمّة زوجتي العزيزة في إتاحة الجو المناسب والمعلومة الجيدة والخاطرة الشاردة، مما مكنني من إنجاز هذا الكتاب الماتع ـ إن شاء الله. 

ختاماً أقول: خليقٌ للواقف على كتابي أن يسدّ ما يجد به من خلل، وأن يغتفر ما يلمح فيه من زلل. فلقد تبلّغت فيه وسعي، لكن ليس من عثرة الكتاب أمان، وبالله سبحانه المستعان، وعليه أتوكل، وإليه أتضرّع في التيسير وأتوسّل، ومن فضله أستمد الصواب، وباسمه أستفتح الكتاب .

المؤلـف

د. زيد بن محمد الرماني

ص. ب 33662 

 الرياض  11458السعودية

جوال: 0505150751
E-mail:zrommany3@gmail.com
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الرُّمان في لغة أهل البيــان

جاء في لسان العرب لابن منظور: الرُّمان حَمْلُ شجرة معروفة من الفواكه، واحدته رُمّانة. 

قـــال ســـيبويه سألت الـخليــل عن الرُّمان إذا سُمّي به، فـقـــال: لا أصرفه في المعرفة، وأحمله على الأكثر إذا لم يكن له معنى يُعرف، والأكثر زيادة الألف والنون. 

وقال الأخفش: نونه أصلية مثل قُرّاص، وحُمّاض، وفُعّال أكثر مـن فعلان. 

ولذا، أورده ابن منظور في رمم على ظاهر رأي الخليل وسيبويه. وذكره في رمن، لأنه ثلاثي عند الأخفش. 

والرُّمانة تُصغَّر رُمَيمينة. 

جاء في المصباح المنير للفيومي: الرُّمان فُعّال ونونه أصلية، ولهذا تنصرف، فإن سُمّي به امتنع حملاً على الأكثر. 

فمَنْ قال إنَّ وزن رُّمان فُعّال صرفه مطلقاً علماً أو غير علم، ومَنْ قال إنَّ وزنه فعلان منعه الصرف إن سُمّي به فقط. 

لذا، فقد صرفها الفيومي عن وجهها؛ لأنَّ الخليل لما جهل اشتاق رُّمان، حمله على الأكثر، وهو زيادة الألف والنون، فمنعه. لهذا قال سيبويـه: وسألته ( الخليل ) عن رُّمان فقال لا أصرفه وأحمله على الأكثر، إذا لم يكن له معنى يُعرف به .

جاء في المعجم الوجيز: الرُّمان شجر مثمر من الفصيلة الآسية، يؤكل حبه، واحدته: رُّمانة. 

وجاء في القاموس المحيط للفيروزآبادي: الرُّمان الواحدة بهاء، حلوة مليّن للطبيعة والسُّعال، وحامضه بالعكس، ومُزُّه نافع لالتهاب المعدة ووجع الفؤاد. وللرُّمان ستة طعوم كما للتُّفاح، وهو محمود لرقته وسرعة انحلاله ولطافته. 

قال ابن منظور في كتابه ( لسان العرب ): الرُّمان عند أبي الحسن فُعّال، يحمله على ما يجئ في النبات كثيراً، مثل القُلاّم والمُلاّح والحُمَّاض والمُرّان. 

وفي حديث أم زرع: فلقي امرأة معها ولدان لها كالفهدين، يلعبان من تحت خصرها بُرمّانتين، أيّ أنها ذات ردف كبير، فإذا نامت على ظهرها نبأ الكفل بها حتى يصير تـحتها متسع يـجري فيه الرُّمان.

قال ابن الأثير: وذلك أنَّ ولديها كان معهما رُمّانتان، فكان أحدهما يرمي بُرمّانته إلى أخيه، ويرمي أخوه الأخرى إليه من تحت خصرها. وقال أبو عبيد: وبعض الناس يذهب بالرُّمانتين إلى أنهما الثّديان، وليس هذا بموضعه. 

وقوله سبحانه في التنزيل العزيز في صفة الجنان: ( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((((( (((( ( ( سورة الرحمن، الآية: 68 ). دلّ بالواو على أنَّ الرُّمان والنخل غير الفاكهة، لأنَّ الواو تعطف جملة على جملة. قال أبو منصور: هذا جهل بكلام العرب، والواو دخلت للاختصاص، وإن عطف بها، والعرب تذكر الشئ جملة ثم تخص من الجملة شيئاً تفصيلاً وتنبيهاً على ما فيه من الفضيلة، ومنه: قوله عز وجل: ( (((((((((( ((((( (((((((((((( ((((((((((((( (((((((((((( ... ( (سورة البقرة، الآية: 238 ). فقد أمرهم بالصلاة جملة، ثم أعاد الوسطى تخصيصاً لها بالتشديد والتأكيد. وكذلك أعاد النخل و الرُّمان ترغيباً لأهل الجنة فيهما. ومن هذا قوله عز وجل: ( ((( ((((( ((((((( (( ((((((((((((((((( ((((((((((( ((((((((((( (((((((((( ( (سورة البقرة، الآية: 98).  فقد علم أنَّ جبريل وميكال دخلا في الجملة، وأُعيد ذكرهما دلالة على فضلهما وقربهما من خالقهما.  

[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]


الرُّمان في آيات القرآن

جاء في معجم الألفاظ والأعلام القرآنية للأستاذ محمد إسماعيل إبراهيم: الرُّمان شجر بستاني، يؤكل حبّه. ورد ذكره في ثلاثة مواضع من القرآن الكريم على النحو الآتي: 

1) قوله تعالى: ( (((((( (((((((( ((((((( (((( ((((((((((( (((((( ((((((((((((( ((((( ((((((( ((((( (((((( ((((((((((((( (((((( ((((((( (((((((( (((((( ((((( (((((((((((( ((((((       ((((((((( ((( ((((((((( ((((((((( ((((((((( ((((((((( ((((( ((((((((( (((((((((((((( (((((((((((( ((((((((((( (((((((( ((((((((((( ( ((((((((((( (((((( (((((((((( (((((( (((((((( (((((((((((( (  (((( ((( ((((((((( ((((((( ((((((((( ((((((((((( (((( ( (سورة الأنعام، الآية: 99).
2) قوله عز وجل: ( ( (((((( (((((((( ((((((( ((((((( (((((((((((( (((((((( (((((((((((( ((((((((((( ((((((((((( ((((((((((( ((((((((( (((((((((((((( (((((((((((( (((((((((((( (((((((( ((((((((((( ( ((((((( ((( (((((((((( (((((( (((((((( ...( (سورة الأنعام، الآية: 141). 
3)  قوله سبحانه: ( (((((((( ((((((((( (((((((((((( (((( ((((((((( ((((((( (((((((((( (((((((((((( (((( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((((( (((( ( (سورة الرحمن، الآيات: 66-68).
يقـول القرطبي رحمه الله في تفسيره للآية 99 / ســورة الأنعــام، ( (((((((((((((( (((((((((((( ((((((((((( (((((((( ((((((((((( ( أي متشابهاً في الأوراق أي ورق الزيتون يشبه ورق الرُّمان، في اشتماله على جميع الغصن وفي حجم الورق، وغير متشابه في الذَّواق ،قاله قتاده وغيره. وقال ابن جُريج: (متشابهاً ) في النظر، ( وغير متشابه ) في الطعم، مثل الرُّمانتين، لونهما واحد وطعمهما مختلف. وخصّ الرُّمان والزيتون بالذكر، لقربهما منهم ومكانهما عندهم، وهو كقوله: ( (((((( (((((((((( ((((( (((((((( (((((( (((((((( (((( ( (سورة الغاشية، الآية: 17). 

     ويؤكد ما سبق ما جاء في تفسير ابن الجوزي رحمه الله زاد المسير: قوله ( مشتبهاً وغير متشابه ) فيه ثلاثة أقوال: 

     أحدهما: مشتبهاً في المنظر، وغير متشابه في الطعم. 

     والثاني: مشتبهاً ورقه، مختلفاً ثمره. 

     والثالث: منه ما يشبه بعضه بعضاً ومنه ما يخالف. 

     قال الزّجاج: وإنما قرن الزيتون بالرُّمان، لأنهما شجرتان تعرف العرب أنَّ ورقهما يشتمل على الغصن من أوله إلى آخره. قال الشاعر: 

        بُورك الميّت الغريب كمـا 

                        بورك نضح الرُّمان والزيتـون 

ومعناه: أنَّ البركة في ورقه، اشتماله على عوده كلِّه. 

يقول أبو السعود رحمه الله في تفسيره: والمعنى بعضه متشابهاً وبعضه غير متشابه في الهيئة والمقدار واللون والطعم وغير ذلك من الأوصاف الدالة على كمال قدرة صانعها وحكمة منشئهاومبدعها. 

وجاء في مختصر تفسير ابن كثير رحمه الله: متشابه في الورق والشكل قريب بعضه من بعض، ومتخالف في الثمار شكلاً وطعماً وطبعاً، مما يدّل على قدرة خالقه من العدم إلى الوجود، بعد أن كان حطباً صار عنباً ورطباً، وفي هذا دلالات على كمال قدرة خالق هذه الأشياء وحكمته ورحمته. 

يقول محمد رجب السامرائي في كتابه ( أسماء في القرآن الكريم): لقد كرّم الله تعالى الرُّمان بذكره في القرآن فيما يخبرنا به عما خلق من زروع وثمار لبني الإنسان، حيث أشارت الآية 99 من سورة الأنعام للرُّمان كنبات يختلف عن الزيتون والأعناب وثمار النخيل كنماذج مختلفة لتلك النعم النباتية باختلاف ألوانها وأشكالها وطعمها ورائحتها، دليلاً وبيّنة على قدرته سبحانه في أن يخرج من الأرض كل هذه الأنواع المتباينة التي تُروّى من ماء واحد وتنبت في أرض واحدة .

ويقول القــرطبي في تفسيره للآيـة 141 / سـورة الأنعـام: ( (((((((((((((( (((((((((((( ( عطف، ( (((((((((((( (((((((( ((((((((((( ( نصب على الحال وقد تقدّم القول فيه. وفي هذه أدلة ثلاثة: 

أحدهما: قيام الدليل على أنَّ المتغيرات لابد لها من مغيِّر .

والثاني: على المنّة منه سبحانه علينا، فلو شاء إذ خلقنا، لا يخلق لنا غذاء، وإذا خلقه، ألاّ يكون جميل المنظر، طيب الطعم، وإذ خلقه كذلك، ألاّ يكون سهل الجَنَى، فلم يكن عليه أن يفعل ذلك ابتداء، لأنه لا يجب عليه شئ. 

والثالث: على القدرة في أن يكون الماء الذي من شأنه الرسوب، يصعد بقدرة الواحد علاّم الغيوب من أسافل الشجرة إلى أعاليها، حتى إذا انتهى إلى آخرها نشأ فيها أوراق ليست من جنسها، وثمرٌ خارج من صفته، الجِرم الوافر واللون الزاهر، والجَنَى الجديد، والطعم اللذيذ، فأين الطبائع وأجناسها، وأين الفلاسفة وأناسها، هل في قدرة الطبيعة أن تتقن هذا الإتقان، أو ترتب هذا الترتيب العجيب !! كلا. لا يتم ذلك في العقول إلا لحيّ عالم قدير مريد. فسبحان من له في كل شئ آية ونهاية. 

يقول القرطبي في تفسيره للآية 68 / سورة الرحمن: ( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((((( (((( ( قال بعض العلماء: ليس الرُّمان والنخل من الفاكهة، لأنَّ الشئ لا يعطف على نفسه، إنما يعطف على غيره. وهذا ظاهر الكلام. 

وقال الجمهور: هما من الفاكهة، وإنما أعاد ذكرهما لفضلهما وحسن موقعهما على الفاكهة. وقيل: إنما كررّهما، لأنَّ النخل والرُّمان كالثمرات، كانا عندهم في ذلك الوقت بمنزلة البُّر عندنا، لأنَّ النخل عامة قوتهم، فكان يكثر غرسهما عندهم لحاجتهم إليهما، وكانت الفواكه عندهم من ألوان الثمار التي يعجبون بها، فإنما ذكر الفاكهة ثم ذكر النخل و الرُّمان لعمومهما وكثرتهما عندهم من المدينة إلى مكة إلى ما والاها من أرض اليمن، فأخرجهما في الذكر من الفواكه، وأفراد الفواكه على حدتهما. وقيل: أُفردا بالذكر؛ لأنَّ النخل ثمرة فاكهة وطعام، و الرُّمان فاكهة ودواء، فلم يخلصا للتفكه. 

لذا، قال ابن كثير في تفسيره: قال هناك ( (((((((( ((( ((((( ((((((((( ((((((((( (((( ( (سورة الرحمن، الآية: 52) ، وقال هنا ( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((((( (((( ( ولا شك أنَّ الأولى أعم وأكثر في الأفراد والتنويع على ( ((((((((( ( وهي نكرة في سياق الإثبات لا تعم، ولهذا ليس قوله ( (((((((( ((((((((( ( من باب عطف الخاص على العام، كما قررّه البخاري وغيره، وإنما أفرد النخل والرُّمان بالذكر لشرفهما على غيرهما.  
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الرُّمان في أحاديث حبيب الرحمن

     جاء في المعجم المفهرِّس لألفاظ الحديث النبوي وفي غيره مجموعة من الأحاديث الخاصة بالرُّمان ومن ذلك: 

1)  حديث: ( فلقي امرأة معها ولدان لها كالفهدين يلعبان من تحت خصرها برُمّانتين ... ) رواه البخاري في صحيحه ومسلم في صحيحه. 
2)  حديث: ( فيومئذٍ تأكل العصابة من الرُّمانة ... ) رواه مسلم في صحيحه والترمذي في سننه وابن ماجه وأحمد في مسنده. 
3)  حديث: ( حتى كأنما فُقئ في وجنتيه الرُّمان ... ) رواه الترمذي في سننه وابن ماجه وأحمد في مسنده. 
4)  حديث: ( كلوا الرُّمان بشحمه، فإنه دباغ المعدة .. ) رواه أحمد في مسنده. 
5)  حديث: ( نظرت إلى الجنة، فإذا الرُّمانة من رمانها كالبعير المقتب) أخرجه ابن أبي حاتم .
6)  حديث: ( جاء أناس من اليهود إلى رسول الله صلى الله عليه وسلـم فقالوا: يا محمد أفي الجنة فاكهة ؟ قال: نعم فيها فاكهة ونخل ورُمّان، قالوا: أفيأكلون كما يأكلون في الدنيا ؟ قال: نعم وأضعاف، قالوا: فيقضون الحوائج ؟ قال: لا، ولكنهم يعرقون ويرشحون فيذهب ما في بطونهم من أذى) أخرجه عبد بن حميد في مسنده. 
7)  حديث: ( ما من رُمَّان، من رمانكم هذا، إلاّ وهو ملقّحٌ بحبة من رُمّان الجنة ) رواه الذهبي.  
8)  حديث (سأل أنس بن مالك رضي الله عنه رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الرُّمان، فقال: يا أنس: ما من رُمَّانة إلا وفيها حبة من حب رُمّان الجنة. فسأله الثانية، فقال: نعم يا ابن مالك ما لقحت رمانة إلاّ بحبة من حبّ رمان الجنة، فسأله الثالثة، فقال: نعم يا ابن مالك ما أكل رجل رمانة إلا ارتدّ قلبه إليه وهرب الشيطان منه أربعين ليلة، ولولا استحياؤه من رسول اله صلى الله عليه وسلم لسأله الرابعة ولزاده ) رواه الذهبي. 
وهنا أشير إلى أمور مهمة: 
     الأول: حديث: ( كلوا الرُّمان بشحمه ... )، ينسب إلى علي بن أبي طالب رضي الله عنه موقوفاً. وقد نسب إليه رضي الله عنه قول: ( مَنْ أكل رُمَّانة حتى يستتمّها نوّر الله قلبه أربعين يوماً ). 

     الثاني: حديث: ( الرُّمانة في الجنة كالبعير المقتّب )، وحديث: ( ما من رمّان ... ). تنسب إلى ابن عباس رضي الله عنهما موقوفة، وقد نسب إليه رضي الله عنه قول: يلتقي إلياس والخضر كل سنة في مسجد بفم البحر فيه رُمّانة وعينٌ باردة، فتعلق لهم الشجرة رمانتين، يأكل كل واحد منهما رمانة، ويشربان من تلك العين، فذلك أكلهما إلى قابل من ذلك اليوم )، وكذا ( أنه كان يأخذ الحبة من الرُّمان فيأكلها، فقيل له: يا ابن عباس، لم تفعل هذا ؟ فقال: إنه بلغني أنه ليس في الأرض رمان يلقح إلا بحبة من حب الجنة فلعلّها هذه ). 

     الثالث: لقد ضعّف الذهبي رحمه الله حديث: ( ما من رمان ... )، وقال عن حديث أنس بن مالك رضي الله عنه في إسناده وضّاع، وقال: هذا من أباطيل محمد بن الوليد بن أبان، وكذا أورده الشوكاني في الفوائد المجموعة من الأحاديث الموضوعة. 

الرابع: حديث أم زرع الذي جاء فيه ( يلعبان مـن تحت خصرها برمانتين ... ) أورده البخاري في صحيحه في كتاب النكاح، ومسلم في صحيحه في كتاب فضائل الصحابة. قال أبو عبيد: معنى الحديث، أنَّ لها كِفْلاً عظيماً، فإذا استلقت على قفاها نتأ الكِفْل بها من الأرض حتى تصير تحتها فجوة يجري فيها الرُّمان. قال القاضي: قال بعضهم: المراد بالرُّمانتين هنا ثدياها، ومعناه أنَّ لها نهدين حسنين صغيرين كالرُّمانتين، قال القاضي: هذا أرجح، لا سيما وقد روي ( من تحت صدرها ) و(من تحت درعها )، ولأنَّ العادة لم تجر برمي الصبيان الرُّمان تحت ظهور أمهاتهم، ولا جرت العادة أيضاً باستلقاء النساء كذلك، حتى يشاهده منهم الرّجال، بل الأشبه أن يكون قولها ( يلعبان من تحت خصرها أو صدرها ) أي أنَّ ذلك مكان الولدين منها، وأنهما كانا في حضنيها أو جنبيها، وفي تشبيه النَّهدين بالرُّمانتين إشارة إلى صغر سِنِّها، وأنها لم تترهل حتى تنكسر ثدياها وتتدلى. 

يقول ابن حجر العسقلاني في فتح الباري معلقاً على ترجيح القاضي: وما رَدَّه ليس ببعيد، أما نفي العادة فمسلّم، لكن من أين له أنَّ ذلك لم يقع اتفاقاً بأن تكون لما استلقت وولداها معها شغلتهما عنها بالرُّمانة، يلعبان بها، ليتركاها تستريح، فاتفق أنهما لعبا بالهيئة التي حكيت، وأما الحامل لها على الاستلقاء، فقد يحتمل أنَّ يكون من التعب الذي حصل لها من المخاض، وقد يقع ذلك للشخص فيستلقي في غير موضع الاستلقاء، والأصل عدم الإدراج الذي تخيّله، وإن كان ما اختاره من أنَّ المراد بالرُّمانة ثديها أولى، لأنه أدخل في وصف المرأة بصغر سنها. 

     الخامس: حديث: ( فيومئذٍ تأكل العصابة من الرُّمان ... ) فقد أورده مسلم في صحيحه في كتاب الفتن، عند الحديث عن الدجّال، وفيه ( فيومئذٍ تأكل العصابة ( الجماعة ) من الرُّمانة ويستظلون بقحفها ... ) أي مقعر قشرها، شبّهها بقحف الرأس، وهو الذي فوق الدماغ وقيل: ما انفلق من جمجمته وانفصل. 

     السادس: حديث: ( حتى كأنما فقئ في وجنتيه الرُّمان ... ) فقد أورده الترمذي في سننه في كتاب القدر، برواية أبي هريرة رضي الله عنه قال ( خرج علينا رسول الله صلى الله عليه وسلم ونحن نتنازع في القدر، فغضب حتى أحمرّ وجهه حتى كأنما فقئ في وجنتيه الرُّمان، فقال: أبهذا أمرتم أم بهذا أرسلت إليكم ؟ إنما هلك مَنْ كان قبلكم حين تنازعوا في هذا الأمر، عزمتُ عليكم ألاّ تنازعوا فيه ). قال الترمذي: هذا حديث غريب لا نعرفه إلا من هذا الوجه، من حديث صالح المُرّي. وصالح له غرائب يتفرّد بها، لا يتابع عليها. 

     السابع: أورد المنذري في كتابه ( الترغيب والترهيب ) ضمن فصل في ذكر الحساب وغيره، هذا الحديث: عن جابر رضي الله عنه قال: خرج علينا رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: خرج من عندي خليلي جبريل آنفاً، فقال: يا محمد، والذي بعثك بالحق إنَّ لله عبداً عَبَدَ الله خمسمائة سنة على رأس جبل في البحر، عرضه وطوله ثلاثون ذراعاً في ثلاثين ذراعاً، والبحر محيط به أربعة آلاف فرسخ من كل ناحية وأخرج له عيناً عَذْبة بعرض الأصبع، تفيض بماء عذب فيستنقع في أسفل الجبل، وشجرة رُمّان، تخرج له في كل ليلة رُمّانة يتعبد يومه، فإذا أمسى نزل فأصاب من الوضوء، وأخذ تلك الرُّمانة فأكلها، ثم قام لصلاته ... ) رواه الحاكم عن سليمان بن هرم عن محمد بن المنكدر عن جابر، وقال: صحيح الإسناد. 

     كما أورد المنذري في فصل في أكل أهل الجنة وشربهم وغير ذلك هذا الحديث: عن ابن عباس رضي الله عنه، قال: ( الرُّمانة من رُمّان الجنة يجتمع حولها بشرٌ كثير، يأكلون منها، فإن جرى على ذكر أحدهم شئٌ يريده وجده في موضع يده حيث يأكل ) رواه ابن أبي الدنيا موقوفاً على ابن عباس رضـي الله عنهما.  
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الرُّمان عبر الأزمـان

الرُّمان Pomogranate، اسمه العلمي Punica granatum، ينتمي إلى العائلة الرُّمانية Punicaceae، موطنه الأصلي إيران، وهو مزروع منذ القدم، وينتشر في العديد من بلدان العالم، خاصة في حوض البحر الأبيض المتوسط وجنوب آسيا، ومنه نوعان رئيسان: الأول يؤكل، والثاني يعتبر نباتاً للزّينة. 

ويُعدّ الرُّمان فاكهة جميلة المظهر، سواء من حيث الشكل أو اللون. وترمز بذوره الكثيرة إلى الخصوبة بينما عصيره الأحمر الشهي يشير إلى ماء السلسبيل في الجنة. وبعض الناس ينظرون إلى الثمار، على أنها رمز للميلاد والحياة وأيضاً الموت، وذلك لاحتوائها الغزير على البذور، وقدرتها على النزف وإخراج كميات كبيرة من العصارة منها. 

الرُّمان هذه الفاكهة القرمزية الجميلة كانت شائعة الذكر في أساطير الأدب القديم والكتابات الروحانية والشعر، على حد قول الدكتور أحمد نبيل أبو خطوة ـ الأستاذ المشارك بقسم الكيمياء الحيوية بجامعة الملك عبد العزيز. 

والمصريون القدامى كانوا يدفنون موتاهم ومعهم ثمار الرُّمان أملاً في البعث وإعادة الميلاد، حقاًَ إنها خرافات. 

ويُعدّ الرُّمان أيضاً واحداً من أقدم الأدوية العلاجية التي عرفت قديماً لفترات تعود على الأقل إلى 8000  عام. 

وعلى الرغم من أنَّ الموطن الأصلي للرُّمان هو بلاد الفرس، فإنه الآن يزرع في أجزاء كثيرة ومتفرقة من العالم، من إسبانيا إلى كاليفورنيا. 

ومع ذلك، ففي أجزاء كثيرة من العالم الغربي لا يزال الرُّمان يعتبر نوعاً من الحداثة والتجديد قد لا يعرفه الكثيرون. 

أما في إيران ـ موطن الرُّمان ـ فهناك طبق مشهور يُعرف باسم "فسنجان" الذي يُعدُّ من عصير الرُّمان المركز، ويقال إنه لا يوجد مطبخ إيراني إلاّ وبه عصير الرُّمان. ويحتوي طبق الـ ( فسنجان ) على جوز الهند المطحون الذي يقلى حتى يسمّر لونه، ويضاف إليه البصل المقلي والبط أو الدجاج مع عصير الرُّمان. 

جاء في الموسوعة العربية الميسرة: رُمّان، اسمه العلمي بيونيكا جراناتم، من الفصيلة الرمانية، موطنة إيران وما حولها. من أقدم الفاكهة المعروفة. شجرته صغيرة، معمّرة، متساقطة الأوراق. أوراقها لامعة، وأزهارها كبيرة، ونورياتها عديدة حمراء أو حمراء برتقالية. الجلد أملس سميك، لونه أصفر مخضّر، أو مشرب بحُمرة، أو أحمر قرمزي محشو بحب أبيض أو أحمر، مائي لامع، وبكل حبة بذرة صلبة أو ليّنة في بعض الأصناف. والعصير منه لذيذ. يستعمل النبات في الزّينة، لجمال أزهاره وثماره، وهناك نوع يستعمل للزّينة فقط. ومن أشهر أصناف الرُّمان: الحجازي، والمنفلوطي، والطائفي، والملليسي أو الأمليسي. وجلد ثمار الرُّمان غنّي بمادة العفص، يستعمل في دباغة الجلود، ودواء وصابغ أسود للحرير. 

يقول الأستاذ أحمد قدامه في كتابه الرائع ( قاموس الغذاء والتداوي بالنبات ): 

الرُّمان شجر مثمر من الفصيلة الآسية التي تشمل الآس والجوافة والقرنفل وغيرها، وثمرته الرُّمانة، وهي مستديرة، صلبة القشرة، في داخلها حبوب ذات بذور كبيرة، وزهره أحمر جميل يسمّى ( الجُلّنار ) وهو معرّب مـن كلمة ( كُلْنار ) الفارسية التي معناها ( ورد الرُّمان ) وثمرته أنواع: حلو وحامض ومُزّ، ومنه ذو نوى وبغير نوى. عُرف الرّمان منذ القديم، وذكر في كتابات قديمة كثيرة، وشوهدت صُوره منقوشة على جدران المعابد القديمة وغيرها. قيل: أصله من قرطاجة، أو من غربي جنوب آسيا، وزرع في إيران قديماً، وكان مزروعاً في حدائق بابل المعلقة، وفي بعض المناطق الحارة والجافة، ونقل إلى أوروبا ومنطقة البحر المتوسط في عصور متأخرة. 

جاء في تذكرة داود الأنطاكي: الرُّمان نبات مشهور ينتمي إلى الفصيلة الرُّمانية، متساقط الأوراق، ساقه خشبية، ذات لون بني فاتح، أوراقه بسيطة متقابلة، ملساء، كاملة الحواف، أزهاره مفردة أو مجتمعة في نورات ذات لون أحمر. ثماره لُبِّيه ذات غلاف جليدي سميك مقسمة إلى حجرات، بذوره غضّة متشحّمة تحتوي على عصارة سكرية، لونها أحمر وردي. 

يقول الأستاذ محمد رجب السامرائي: الرُّمان من أقدم النباتات المعروفة، عرفه الكنعانيون باسم صيدون، وأدخله الرومان إيطاليا في حرب قرطاجنة ومنها انتشرت في جنوب أوروبا. 

ولقد ذكر بعض الدارسين والمهتمين أنَّ الرُّمان فاكهة معروفة منذ القدم، موطنه الأصلي بلاد فارس وشمال العراق، ومن هذه المناطق انتشرت سلالاته إلى الهند، ونقله العرب إلى الأندلس وانتشر كذلك في بعض الدول المطلة على البحر المتوسط مثل اليونان وإيطاليا، حيث ذُكر في أساطيرهم. 

أما في مصر فإنَّ أشجار الرُّمان عرفت منذ العام 1526 قبل الميلاد، حيث دلّت الرسوم والنقوش الموجودة في المقابر القديمة على وجوده واسمه بالهيروغليفية ـ اللغة المصرية القديمة ـ آرهماني. 

وما زال اليهود يستعملون الرُّمان في بعض طقوسهم الدينية، أما الرومان والإغريق والفراعنة فقد عرفوا الرُّمان، وظهر ذلك في نقوشهم على جدران المعابد والمنحوتات. ويبقى أصل الرُّمان من آسيا وتحديداً إيران والهند، ثم انتشر من برّ الشام ( سوريا، الأردن، فلسطين، لبنان) إلى شمال أفريقيا ومصر وحوض الأبيض المتوسط. 

يقول الأستاذ حسن مرزوق في ثنايا حديثه عن قابس جنة الرُّمان: عرف الرُّمان في البلاد المصرية منذ عهد الأسرة الفرعونية الثامنة عشر، ولذا يقال: إنَّ اسم الرُّمان مأخوذ من اللغة القبطية القديمة. كما عرف العبرانيون الرُّمان، وكانوا يزيّنون هياكلهم بألوان يستخرجونها من قشر ثمار الرُّمان. وقد عرفه التونسيون منذ العهد الفينيقي، إذ كان كهّان قرطاج يرتدون ثياباً وردية مرسوماً عليها أغصان الرُّمان. وقد اهتمَّ الرومانيون منذ القدم بشجرة الرُّمان، فهم الذين نقلوها إلى مصر وإيطاليا وجنوب أوروبا، وكانت ثماره ترسم على الأوسمة القديمة.  
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الرُّمان عند العـرب

     عرف العرب الرُّمان قديماً، وذكروه في آثارهم المكتوبة. وتبارى شعراؤهم في وصف الرُّمان: 

     يقول أبو هلال العسكري: 

	حكى الرُّمانُ أول مـا تبدّى


	حِقاق زبرجد يُحْشون دُرّا


	فجاء الصيفُ يحشوه عقيقاً


	ويكسوه مرورُ القيظِ تِبْرا


	ويحكي في الغُصون ثُدِيّ حُورٍ


	شققن غلائلاً عنهنّ خُضرا



وأبدع آخر في وصف رمانة مشقوقة يتساقط حبُّها، فقال:

	كَتَمتْ هَوىً قد لجَّ في أشجانها


	وحشتْ حشاها من لظى نيرانها


	فتشققتْ من حِبِّها عن حَبّها


	وَجْداً وقد أبدتْ خفا كتمانها


	رمانةٌ ترمـي بها أيدي النّـوى


	من بعد ما رُمَّتْ على أغصانها


	فاعْجبْ وقد بكت الدموع عقائقاًَ


	لا مـن مآقيهـا ولا أجفــــانهـا



     وتغنَّى الشعراء بزهر الرُّمان ( الجُلّنار ) لجماله وروعته، ومنهم ابن وكيع القائل :

	وجُلّنــار بَهــــيٍّ  
بدا لنـــا في غُصونٍ  
يحكـي فُصـوص عـقـيقٍ  
	
	ضِرَامُـــه يتــوقّــدْ   
خُضْرٍ من الرِّيِّ مُيَّدْ
فـي قُبـــةٍ مـن زَبَـرْجَـدْ


وقد اعتنى العرب بزراعة الرُّمان واهتموا بشجرته، لما لهذه الشجرة المباركة من عظيم النفع وبالغ الأهمية، ولكثرة فوائدها. 

فمن النباتات التي نقلها العرب إلى الأندلس نبات الرُّمان. يقول محمد بن مالك الطغنري الغرناطي متحدِّثاً عن الرُّمان: أصله أنَّ عبدالرحمن بن معاوية المعروف بالداخل لمّا حلّ بالأندلس أرسلت إليه أخته أم الأصبغ من بغداد هدية، احتفلت فيها، ووجهت في جملتها رُمّاناً كثيراً انتخبته. فلمّا وصلت الهديّة قسَّمها على كبار رجاله وعظماء دولته ووجّه منها إلى عامل له بكورة يقال له جعفر. فلما وصل إليه أخذ حبه وغرسه واهتبل به حتى أثمر، ثم دخل عليه فاستغربه وأعجب به وأمر باتخاذه، فغرس وسمّاه باسم الغارس له، فقيل له الجعفري. 

هذا النص أورده الطغنري في كتابه ( زهر البستان ونزهة الأذهان) وفيه الإشارة بشكل واضح إلى دور العرب في نقل شجرة الرُّمان من بغداد إلى الأندلس، وبفضلهم انتشرت زراعته هناك انتشاراً كبيراً. 

يقول الأستاذ محمد رجب السامرائي في كتابه: ( أسماء في القرآن الكريم ) :

لقد عرف العرب فوائد الرُّمان واهتموا بزراعته، فبذوره وأزهاره غير المتفتحة وعصارة لبه تدخل في إنتاج المستحضرات الدوائية، لأنها عناصر شديدة القبض، ويحتوي لبه الحلو والحامض على نسبة من المواد التينية والأحماض ومادة الراتنج. أما أزهاره المجففة قبل نموها فتستخدم كدواء لعلاج الإسهال المزمن وللغرغرة ولمعالجة استرخاء اللّهاة، بينما نجد قشوره هي أشد أجزاء الرُّمان قبضاً، لأنهما دباغ المعدة. 

وقد أشار العرب في مصنفاتهم إلى فوائد الرُّمان الحلو والحامض والقابض، فالحلو منه يليّن الحلق والصدر والسعال واضطراب المعدة، لكنه لا يصلح لحالات الحمّى، وعلى النقيض منه، الرُّمان الحامض الذي يشفي ـ بإذن الله تعالى ـ من مرض الصفراء، في حين يفيد الرُّمان الحامض في علاج ألم الأسنان. 
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الرُّمان عند علماء الفلاحة

يقول الأستاذ عادل أبو النصر في كتابه ( تاريخ النبات ): لقد اهتم العرب بزراعة الرُّمان اهتماماً زائداً، ونشروها في الأندلس وجنوبي فرنسا ومنها إلى أوروبا. 

وبالإضافة إلى إسهامهم الكبير في نشر زراعة الرُّمان في الأندلس، فقد درسوا خواص ثماره وأزهاره وكانت لهم عليه تجارب كثيرة. 

لذا، اهتم علماء الفلاحة باختيار الأرض التي توافق زراعة شجر الرُّمان وتناسبه، ممّا يدل على اتساع خبرتهم في زراعة هذا النبات ومعرفتهم وفق الأسس العلمية بخصائص التربة التي تصلح أكثر من غيرها لزراعته. 

وقد ذكر ابن بصال صفة الأرض التي توافق زراعة الرُّمان، فقال في حديثه عن الأرض المدمنة السوداء المحترقة الوجه: ويجود فيها الرُّمان إذا كانت رملة، ويأتي فيها متناهياً في الطيبة. 

وقال محمد بن مالك الطغنري: وتوافقه البلاد الحارة والبلاد المعتدلة، وتوافقه الأرض الحمراء والأرض الرقيقة والأرض الرطبة ويوافقه كثرة الرّمل. 

بل، لقد أورد علماء الفلاحة في كتبهم طريقة جعل الرُّمان بلا نوى. إذ أشار إلى هذه الطريقة أحمد الأشبيلي، فقال: وإن أردته بلا عجم، فشق من أصل القضيب قدر أربعة أصابع واخرج لبابه ولفّ عليه شيئاً واغرسه فإنه يلتحم ويستمسك ولا يكون لحبّ رمانه عجم. 

وعلى الرغم من أنَّ الأمر  يحتاج في الوقت الحاضر إلى البحث والدراسة، للكشف عن حقيقة هذه الطريقة في جعل الرُّمان بلا نوى، إلاّ أنَّ هذا الوصف للطريقة في كتب الزراعة الأندلسية قد يشجع الباحثين إلى عمل التجارب في هذا الشأن والتوصل إلى إنتاج مثل هذا النوع من الرُّمان . 

جاء في كتاب ( إعجاز النبات في القرآن الكريم ) للدكتور نظمي خليل أبو العطا: الرُّمان شجيرات أو أشجار ثمارها جميلة، أحضرها ذات يوم خبير في النبات من تشيكو سلوفاكيا بعد أن اشتراها ـ وكان في زيارة علمية لمصر ـ وقال ما هذا ؟! فسمّيتها ـ الكلام للدكتور نظمي ـ له بالاسم العلمي وعندما فتحتها أمامه كادت الدهشة والعجب تخرجان من عينه وفتح فمه عجباً وأخذ منها لأهله عند عودته كميات كبيرة. 

جاء في كتاب: (علم الملاحة في علم الفلاحة) لمؤلفه عبدالغني النابلسي: يجود الرُّمان إذا زرع حبّه طرياً عند استخراجه من الرُّمانة بلا تجفيف شرط أن يصبّ عليه بعد وضعه في الأرض شئ من ماء الرُّمان المعصور باليد لا بهاون ونحوه وهي طريقة مجربة ناجحة. 
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ثم يقول المؤلف: وإذا أردت أن تعلم كم رمانة تحمل الشجرة، خذ أول جُلِّنارة تزهر عليها وعُدّ حَبّها الصغار، فإنها تحمل تلك السنة بعدد ذلك الحبّ. 
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الرُّمان من فاكهة الجنان

قيل: إنَّ الرُّمان من نبات الجنة: فآدم عليه السلام لما أخرج من الجنة، حمل معه ثلاثين أصلاً من أصناف الثمر، عشرة منها لثمرها قشرة، عشرة منها لثمرها نوى، عشرة ليس لها قشر ولا نوى. فمن الشجر الذي لثمره قشر: الجوز، اللوز، البندق، الفستق، البلوط، القسطل، النارنج، الرُّمان. 

فالرُّمان لهذا يعدُّ  أصله من ثمار الجنة. روى أبو نُعيم عن النبي صلى الله عليه وسلم عن الرُّمان، قال: ما من رمانة إلاّ فيها حبة من رمان الجنة. وفي رواية أخرى: ما لقحت رمانة إلا بقطرة من ماء الجنة. 

يقول الدكتور أحمد نبيل أبو خطوة: ترمز بذور الرُّمان الكثيرة إلى الخصوبة، بينما عصيره الأحمر الشهي يشير إلى ماء السلسبيل في الجنة. 

ويقول الأستاذ محمد رجب السامرائي: الرُّمان يخرج عن دائرة الفاكهة، وليس نوعاً من أنواعها، على خلاف ما يعتقد الآخرون، ومن هنا تتضح الحكمة في ذكر الرُّمان مستقلاً في قوله تعالى في سياق الحديث عن حياة أهل الجنة ( (((((((( ((((((((( (((((((((((( (((( ((((((((( ((((((( (((((((((( (((((((((((( (((( (((((((( ((((((((( (((((((( ((((((((( (((( ( الرحمن / 66 - 68. إذن: هناك فرق بين الفاكهة والرُّمان، لذا قال أبو حنيفة رحمه الله: إذا حلف رجل لا يأكل فاكهة، فأكل رماناً رطباً، لم يحنث ؟!!. 

     الخلاصة: الرُّمان من ثمار الجِنـان ...  
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خرافات الرُّمـان

  وردت أخبار وآثار في الرُّمان منسوبة للرسول الكريم صلى الله عليه وسلم أو آل البيت رضي الله عنهم، نختار منها بعضها، للتنبيه على أنها لا تثبت بسند سليم أو نص صريح أو عقل صحيح، ومن ذلك: 

1) ما نُسب إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( ما من رمانة إلا وفيها حبة من رمان الجنة، فإذا تبدّد منها شئ فخذوه، ما وقعت وما دخلت تلك الحبة معدة امرئ مسلم إلا أنارتها أربعين صباحاً). 
2)  وكذا: ( الرُّمان سيد الفاكهة، ومَنْ أكل رمانة أغضب شيطانه أربعين صباحاً، وكان إذا أكله لا يشركه فيه أحد). 
3)  وكذا: ( مَنْ أكَلَ رمانة حتى يستتمها نوّر الله قلبه أربعين ليلة). 
4)  وكذا: ( خلق آدم والنخلة والعنب و الرُّمانة من طينة واحدة). 
5)  وكذا: ( كلوا الرُّمان، فليست من حبة تقع في المعدة إلاّ أنارت القلب وأخرست الشيطان ). 
6)  ما نُسب إلى علي بن أبي طالب رضي الله عنه: ( كلوا الرُّمان بشحمه فإنه دباغ المعدة، وما من حبة استقرت في معدة امرئ مسلم إلا أنارتها ونفت الشيطان والوسوسة عنها أربعين صباحاً). 
7)  وكذا: ( أطعموا صبيانكم الرُّمان، فإنه أسرع لألسنتهم). 
8)  وكذا: ( أكل الرُّمان يزيد في ماء الرجل، ويحسِّن الولد). 
9)  وكذا: ( خمسة من فاكهة الجنة في الدنيا: الرُّمان الأمليسي، والتفاح الشامي، والعنب والسفرجل والرطب المشان ). 
  10)  وكذا: ( أيما مؤمن أكل رمانة حتى يستوفيها أذهب الله عز وجل الشيطان عن إثارة قلبه مائه يوم ... ). 

جاء في منظومة الأعسـم: 

	وسيّد الفواكــه الرُّمـــان
  

	يأكلـه الجـــائع والشــــبعان
  

	مُنوّر قلــوب أهــل الدّين
  

	ومُذهبٌ وسوسة اللعين
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غرائب الرُّمـان

جاءت عن الرُّمان قصص وروايات وأحداث غريبة في بطون عدد من الكتب وبعض مواقع الإنترنت لا تخلو من الغرابة، عليها علامات استفهام كثيرة، ينبغي الحذر والتحذير منها: 

· حديث الرُّمانة: جاء في كتاب بعنوان ( غاية المرام وحجة الخصام ): عن عبد الرزاق عن معمر عن الزبير عن سعيد بن المسيّب، قال: إنَّ السماء طمثت على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم ليلاً، فلما أصبح، قال لعلّي رضي الله عنه: انهض بنا إلى العقيق، لننظر إلى حسن الماء في حفر الأرض، قال: فاعتمد رسول الله صلى الله عليه وسلم على يدي فمضينا، فلما وصلنا إلى العقيق، نظر إلى صفاء الماء في حفر الأرض، فقال عليّ لرسول الله صلى الله عليه وسلم: لو أعلمتني من الليل لا تـخــذت لك سفرة من طعام، فقال: يا علي إنَّ الذي أخرجنا إليه لا يضيّعنا، فبينا نحن وقوف إذ نحن بغمامة قد أظلتنا ببرق ورعد حتى قربت منّا، فألقت بين يديّ رسول الله صلى الله عليه وسلم سُفرة عليها رمان لم تر العيون مثله، على كل رمانة ثلاثة أقشار، قشر من اللؤلؤ وقشر من الفضة وقشر من الذهب، فقال لي صلى الله عليه وسلم قُلْ: بسم الله وكُل، يا علي هذا أطيب من سفرتك، فكسرنا عن الرُّمان، فإذا فيه ثلاثة ألوان من الحب: حب كالياقوت، وحب كاللؤلؤ الأبيض، وحب كالزمرّد الأخضر، فيه طعم كل شئ من اللذة، فلما ذكرت فاطمة والحسن والحسين، فضربت يدي بثلاث رمانات، فوضعتهن في كمّي ثم رفعت السُّفرة، ثم انقلبنا نريد منازلنا، فلقينا رجلان من أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال أحدهما: من أين أقبلت يا رسول الله ؟ قال: من العقيق. قالا: لو أعلمتنا لا تخذنا لك سفرة تطيب منها، فقال: إنَّ الذي أخرجنا لن يضيعنا. وقال الآخر: يا أبا الحسن: إني أجد فيكما رائحة طيبة فهل من طعام ؟ فضربت بيدي إلى كمّي لأعطيهما رمانة فلم أر في كمّي شيئاً فاغتممت لذلك، فلما افترقنا ومضى النبي صلى الله عليه وسلم وقربت من باب فاطمة وجدت في كمّي خشخشة، فنظرت، فإذا الرُّمان في كمّي، فدخلت وألقيت رمانة على فاطمة وأخريين إلى الحسن والحسين. ثم خرجت إلى النبي صلى الله عليه وسلم، فلما رآني قال: يا أبا الحسن تحدثني أم أحدثك ؟ فقلت: تحدثني يا رسول الله فإنه أشفى للغليل، فأخبر بما كان، كأنه معي. 
·  قصة الرُّمانة: جاء في كتاب بعنوان ( روضة المتعظين في مواعظ الدنيا والدين ): أنه كان ـ فيما زعموا ـ في القرن السابع الهجري والي للبحرين من أهل السنة وكان له وزير يبغض الشيعة. وفي يوم من الأيام جاء الوزير للوالي برمانة مكتوب عليها: ( لا إله إلا الله، محمد رسول الله، أبو بكر وعمر وعثمان وعلي خلفاء الله )، فنظر الوالي إلى كتابه الرُّمانة، فظنّ أنَّ تلك الخطوط كتبت بقلم القدرة وليست من صنع البشر. فقال للوزير: هذه آية بيّنة وحجة قوية على إبطال مذهب الرافضة، يقصد الشيعة. فاقترح الوزير أن يجمع الوالي علماء الشيعة. ويريهم الرُّمانة، فإن تخلّوا عن مذهب التشيّع واعتنقوا مذهب أهل السنة، وإلا خُيِّروا بين ثلاثة أمور: 
1)  أن يدفعوا الجزية. 
2)  أن يأتوا بجواب لرد ونفي الكتابة الموجودة على الرُّمانة. 
3)  أن يقتل رجالهم وتسبئ نساؤهم وتؤخذ أموالهم غنيمة. 
فأرسل الوالي إلى علماء الشيعة وأراهم الرُّمانة، وخيّرهم، فطلبوا منه مهلة ثلاثة أيام. فاجتمع أهل الحل والعقد عندهم وتذاكروا الأمر، فاختاروا من صلحائهم عشرة، ومن العشرة ثلاثة ليخرجوا في كل ليلة واحد منهم إلى صحراء ويستغيث بالمهدي ـ زعموا ـ للتخلص من هذه المحنة. فخرج الأول ثم الثاني ولم يلتق أحدهما به، ثم في الليلة الثالثة خرج الشيخ محمد بن عيسى الدمستاني، حافياً حاسر الرأس، وبعد قضاء ساعات من البكاء والتوسل حضر المهدي وأخبره الخبر، فقال له: أنَّ الوزير في داره شجرة رمان فلما حملت تلك الشجرة صنع الوزير قالباً من الطين على شكل الرُّمانة، فلما نبتت الرُّمانة وكبرت دخل قشرها في تلك الكتابة المنحوتة في القالب. فإذا مضيت غداً إلى الوالي فقل له: جئتك بالجواب، ولكني لا أبديه إلا في دار الوزير، فإذا مضيتم إلى داره فانظر عن يمينك ترى غرفة، فقل للوالي: لا أجيب إلا في تلك الغرفة، وألحّ وادخل قبل الوزير، فإذا دخلت رأيت كوة فيها كيس أبيض، فانهض إليه وخذه، فترى فيه تلك الطينة في القالب التي عملها لهذه الحيلة، ثم ضعها أمام الوالي، ثم ضع الرُّمانة فيها حتى ينكشف أنَّ الرُّمانة على حجم القالب. 

· حيلة الرُّمانة: جاء في كتاب بعنوان ( من الأمثال البدوية): يُحكى أنه كان هناك شيخ يُدعى عصفور وكانت له زوجة تُدعى جرادة، وكانا يعيشان حياة فقر وعوز، وفي أحد الأيام أشارت عليه زوجته أن يبحث له عن عمل، ولمّا لم يجد ما يعمل به، أشارت عليه أن يعمل نفسه ساحراً ويجلس على الرصيف ويحكي ما شاء له من الكلام علّه يأتي ببعض النقود في نهاية اليوم ليشتروا بها ما يقتاتون به. وافق عصفور على رأي زوجته، وذهب في اليوم التالي إلى المدينة وجلس على الرصيف وبسط أمامه منديلاً ووضع عليه الرّمل وأخذ يخطّ عليه بأصابعه وكأنه يتقن أسرار هذه الصنعة، فتهافت الناس عليه كلٌ يسأله عن حلٍّ لمشكلته، وهو يلقي الكلام على عواهنه بعفويه وبساطة وكيفما اتفق، ولكنه كان كثيراً ما يصيب، وكان يعود في نهاية اليوم وقد جمع كثيراً من النقود، حتى تحسنت حاله، ودام على ذلك فترة من الزمن، اكتسب خلالها شهرة واسعة واكتسب كذلك جرأة على العمل في هذا المجال، وحدث في أحد الأيام أن سطت عصابة من اللصوص على خزنة الملك وسرقوا منها صندوقين من المال، فدعا الملك وزراءه وتشاوروا في الأمر وقرّروا البحث عن ساحر يضرب الرّمل ويكشف عن مكان الصناديق المسروقة ويكشف عن السارقين، ولما كان عصفور قد اكتسب شهرة واسعة فقد وصلت شهرته إلى مسامع الملك وحاشيته، فأمر بإحضاره وطلب منه الكشف عن مكان الصندوقين واللصوص، أُسقط في يد عصفور ولم يدر ما يعمل وطلب مهلة من الملك ليدبّر أموره ويضرب الرّمل ويستشير أعوانه، فأعطاه الملك مهلة أربعين يوماً، ولما كان عصفور لا يعرف الحساب ولا العدّ أخذ زوجته إلى السوق واشترى أربعين حبـة رمـان، ليأكـل كــل ليلـة رمـانـــة، منها يعرف ما تبقى من أيام المهلة. وسمع اللصوص الخبر وكانوا أربعين لصاً وزعيمهم، فخشوا من افتضاح أمرهم وأيقنوا أنَّ عصفور كاشف عنهم لا محاله. 
وفي الليلة الأولى طلب زعيم اللصوص أن يذهب أحدهم إلى بيت عصفور ويتجسّس الأخبار ويحاول أن يسمع ما يقوله عصفور، وقبل أن ينام عصفور طلب من زوجته أن تحضر له رمانة لكي يأكلها، لانقضاء أول ليلة من أيام المهلة، وعندما أحضرتها قال عصفور هذا أول واحد من الأربعين، وهو يقصد أول يوم من الأربعين يوماً، ولما سمع اللص ذلك سقط قلبه في جوفه، وظنَّ أنَّ عصفور قد شعر به وعلم بوجوده، فهرب وعاد إلى زعيمه وأخبره بما سمع من عصفور وكيف شعر به وعلم بوجوده دون أن يراه. وفي الليلة التالية بعثوا لصاً آخر ليتجسّس أخبار عصفور، وعندما أحضرت له زوجته الرُّمانة، قال هذا ثاني واحد من الأربعين وحدث مع الثاني كما حدث مع الأول، ودام الحال على ذلك عدة ليال حتى ضجّ اللصوص من الخوف واقشعرّت أبدانهم ولمّا لم يرض أحدهم بالذهاب إلى بيت عصفور، قرّر الزعيم الذهاب بنفسه وسماع ما يقوله عصفور. 

وفي المساء عندما أحضرت زوجة عصفور له الرُّمانة أمسك بها وكانت كبيرة وأكبر واحدة من الرُّمانات، فقال عصفور هذا أكبر واحد في الأربعين وهو يقصد حبة الرُّمان، أمّا الزعيم، فظنّ أنّه يقصده لأنه أكبر واحد في العصابة وهو زعيمهم، فخاف وعاد إلى أصحابه وقرّر إعادة الصندوقين وتسليم أنفسهم، وهكذا فعلوا، فسلّمهم عصفور في اليوم التالي إلى الملك وطلب منه أن يخفف عقوبتهم. 

وطار صيت عصفور بعد ذلك وانتشر خبره وعمّت شهرته كل أرجاء المملكة وأصبح ساحر القصر بلا منازع، وفي يوم سألته الملكة وكانت حاملاً وعلى وشك الوضع: هل تعرف أين ألد يا عصفور ؟ فكّر عصفور ملياً ولمّا لم يعرف الجواب قال: لا فوق ولا تحت، وصعدت الملكة الدرج إلى حجرتها فسابقها الطلق ووضعت قبل أن تصل إلى غرفتها، فقالت: صدق عصفور، فقد تنبأ لي بذلك وكافأته وأحسنت إليه. 

أمّا الوزير فكان يشك في صدق عصفور ويقول للملك إنه كاذب. وفي يوم سنحت له الفرصة أن يمتحن عصفور ويوقع به، وذلك أنَّ جرادة طارت من مكانها ومرت أمام شرفة القصر على مرأى من الملك ووزرائه، فانقضّ عليها عصفور وابتلعها وكانت كبيرة فوقفت في حلقه ولم يستطع ابتلاعها فوقع ومات، فكّر الوزير بمكيدة يوقع بها عصفور الساحر، فقال للملك إن كان ساحرك ماهراً فدعه يخبرنا كيف مات هذا العصفور، فأمر الملك بإحضاره وسأله الوزير عن سبب ميتة العصفور، عرف عصفور المكيدة، لأنه كان يعرف كراهية الوزير له، وجعل يندب حظّه ويلوم زوجته التي أشارت عليه وأوقعته في هذا المأزق، وقال وهو يجهش بالبكاء: لولا جرادة ما وقع عصفور، وهو يقصد لولا جرادة زوجته لما وقع هو في المأزق، وظنّ الملك أنه يقصد لولا الجرادة التي وقفت في حلق العصفور لما وقع ومات، ففرح الملك لفشل المكيدة وأمر بمكافأة عصفور على ذلك الذي لم يكن يصدق النجاة. 

( لولا جرادة ما وقع عصفور ) هذا المثل يقوله مَنْ يقع في ورطة أو مأزق بعد أن يستمع إلى مشورة بعض الناس الذين يُغرِّرون به ويوقعونه في مواقع الرَّدى والمهالك. 

· رمانة العابدين: جاء في كتاب بعنوان ( مرآة الجنان وعبرة اليقظان ): قال محمد بن المبارك الصوري: كنت مع إبراهيم بن أدهم في طريق بيت المقدس، فنزلنا وقت القيلولة تحت شجرة رمان، فصلينا ركعات وسمعت صوتاً من أصل تلك الرُّمانة: يا أبا إسحاق أكرمنا بأن تأكل منا شيئاً، فطأطأ رأسه ثلاث مرات ثم قال: يا محمد كُن شفيعاً إليه ليتناول منها شيئاً، فقلت: يا أبا إسحاق لقد سمعت فقام وأخذ رمانتين، فأكل واحدة وناولني الأخرى فأكلها وهي حامضة وكانت شجرة قصيرة، فلما رجعنا من زيارتنا، إذا هي شجرة عالية ورمانها حلو وهي تثمر في كل عام مرتين، وسمّوها رمانة العابدين. 
· رمانة الأمير شروان: أوردت بعض مواقع الإنترنت قصة الأمير شروان وحاصلها: أنه خرج ذات مرة للصيد فأدركه العطش، فرأى في البريّة بستاناً وعنده صبي، فطلب منه ماء، فقال له: ليس عندنا ماء. فقال: ادفع لي رمانة، فدفعها له فاستحسنها فنوى أخذ البستان، ثم قال: ادفع لي رمانة أخرى فدفعها له فوجدها حامضة. فقال له: أليس هذه الرُّمانة من نفس الشجرة التي قدّمت لي الرُّمانة الأولى منها ؟ قال: نعم. فقال له: كيف تغيّر طعمها ؟ فقال له الصبي: لعل نية الأمير تغيّرت، فرجع عن ذلك في نفسه، ثم قال له: ادفع لي رمانة أخرى، فدفع له ما طلب منه فوجد الرُّمانة الأخيرة أحسن وأطيب من الأولى. فقال الأمير له: كيف صلح. قال له الصبي: إنما صلح بصلاح نية الأمير.  
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منامات الرُّمـان

     يحكى أنَّ رجلاً أتى ابن سيرين - المشهور بتفسير الرؤى والأحلام- فقال: رأيت في يدي رمانة. فقال: هي امرأة تتزوجها، فإن أكلتها فجيّد .

 وهنا أذكر بعض المنامات المشتهرة عن الرُّمان:  

·  مَنْ رأى شوك شجرة الرُّمان، فربّما يدل ذلك على وجود مانع لهذا الرجل من المعاصي. 
·  مَنْ رأى الرُّمان الحامض، فربّما يدل ذلك على الهم والغم. 
·  مَنْ رأى الرُّمانة، فربّما يدل ذلك على المرأة أو الولد أو مال مجموع للتاجر. 
·  مَنْ رأى كأنه يقطع شجرة رمان، فربّما يدل ذلك على أنه يقطع رحمه. 
·  مَنْ رأى كأنه باع رمانة، فربّما يدل ذلك على أنه يختار الدنيا على الآخرة. 
·  مَنْ رأى كأنه قشر رمان، فربّما يدل ذلك على أنه سيعافى من المرض. 
·  مَنْ رأى كأنه يعصر الرُّمان ويشرب منه، فربّما يدل ذلك على أنه ينفق على نفسه.  
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الفصـــــل الثاني :

موسوعـــــة

الرُّمـــــــــــان
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الفصل الثاني :
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موسوعة الرُّمـــــان
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كنــــــوز الرُّمـان

·  رمان الرّي: حدّث أبو الحسن المصيصي الدُّلفي الشاعر، قال: جرت بين أبي علي الهائم وأبي دلف الخزرجي في مجلس أنس لعضد الدولة أبي شجاع فنّا خسرو بشيراز مطايبة ومداعبة ومحاضرة ومذاكرة. فقال أبو علي لأبي دلف: صبّ الله عليك طواعين الشام وحمّى خيبر وطيحال البحرين ودماميل الجزيرة ... فقال أبو دلف: بل، صبّ الله عليك ثعابين مصر وأفاعي سجستان وعقارب شهرزور، وصبّ عليّ برود اليمن وقصب مصر وحرير الصين ... ورزقني تفاح الشام ورطب العراق وموز اليمن وتين حلوان ورمان الرّي.
  جاء في كتاب الثعالبي: ( لطائف المعارف ): من خصائص الرّي: الثياب المنيّرة، والمقاريض الرشيقة، والأمشاط الفائقة، والرُّمان المعروف بالإمليسي. وكان يُحمل إلى السلطان من خراج الرّي من الرُّمان مائة ألف. 

  وفي كتاب ثمار القلوب يقول الثعالبي: وقد يُعدّ من ظرائف ثمرات البلاد: قشمش هراة، وتين حلوان، وعنّاب جرجان، وآجاص بُست، وتفاح قومس، وسفرجل نيسابور، ورطب بغداد، ورمان الرّي ( والمعروف بالهبرج ).      

·  رمان النهود: قال ابن المعتز: 
	لا وتُفّاح الخدود


	فوق رُمّان النهود 
 


وفي رواية:

	لا ورُمّان النهود


	فوق أغصان القدود
  


وقال الصّابي من أبيات:   

	وقـــال شِفاؤهُ الرُّمـان ممّـا   


	تضمّنه حشـــاه من السّــعيـــر


	فقلتُ له أصَبتَ بغير قصدٍ


	ولكن ذاك رُمّان الصـدور



جاء في أساس البلاغة للزمخشري: 

من صدور المُرّان يقتطف رمان الصدور، قال النابغة: 

	يخطّطن بالعيدان في كل مجلس    


	ويخبأن رُمّان الثّدي النواهد



 أي يُعدِّدن مفاخر الآباء. 

 ومن غرر ألفاظ البلغاء في أوصاف النساء: هي بَدر التِّم، يُضئ   تحت نقابها، وغُصن البان يهتز تحت ثيابها، قد أثمر خدُّها التفاح، وصدرها الرُّمان. 

 يقول العباس بن الحسن: 

	زارتك من بعض الخـــدور
    

	بيضٌ نواعـــمُ كالبـدور


	يصبغن تُفّـاح الخـــــدود


	بـماء رُمّان الصُّـدور
  


جاء في كتاب أبي الفرج عن النساء: كان هشام بن عبد الملك مشتهراً بحب ابنته عائشة دون سائر أخواتها وكان لا يصبر عنها، وكان إذا ركب في جنده، ركبت معه وإنَّ ثدييها في صدرها كالرُّمانتين. 

· المَرْمَنة: جاء في لسان العرب لابن منظور: يقال لمنبت الرُّمان مَرْمَنة، إذا كثر فيه أصوله. وكذا جاء في القاموس المحيط للفيروز آبادي: والمَرْمَنة منبت الرُّمان إذا كثر فيه. 
· رُمّانة السُّرة: جاء في أساس البلاغة للزمخشري: أكل حتى نتأت رُمّانتُه، وهي السُّرة وما حولها. 
· رُمّانة الفرس: قال ابن منظور: رُمّانة الفرس: الذي فيه علفه. قال الزمخشري: ملأت الدابة رُمّانتها وهي موضع العلف من جوفها. 
· رُمّانة القبّان: جاء في المعجم الوجيز: ورُمّانة القبّان: ثقلٌ من الحديد ونحوه على شكل الرُّمانة، تحرّك على قضيب الميزان حتى يعتدل فيقرأ رقم الوزن. 
·  لغز الرُّمانة: قال محفوظ بن عيسى النيلي مُلغزاً:
	 يا عالـمـاً يستفهـمُ
ما حاملٌ عذراء لـم   
أولادها في جـوفهـا 
شــفـاههـا كثـيــرةٌُ 
لكــن لهـا فَــرْدُ فَــمٍ 
	
	عن كلِّ ما يُستبهـمُ
تَـــــزْنِ ولا تُتّـهـــمُ 
تحت الضّلوع جُثّمُ  
فـأعْـلــمُ وأخْــــرمُ
ورأســهُا هـــو الفــــمُ


·  معركة الرُّمانة: معركة رُمّانة كانت نهاية حملة ترعة السويس الثانية، شنتها الدولة العثمانية في 27 يوليو 1916م بإرسال آلي قوامه 18000جندي، بقيادة جمال باشا والعقيد كريس فون كرسنشتاين. الهدف المعلن كان تحرير قناة السويس من الاحتلال البريطاني. أما الهدف الرئيس مع القوات المركزية الألمانية فكان قطع طرق المواصلات بين بريطانيا ومستعمراتها الآسيوية. وقد مُنيت الدولة العثمانية آنذاك بالفشل في معـــركـة رُمّانـة على ضفاف قناة السويس في 3 أغسطس 1916م، حيث سقط 9200 جندي عثماني قتلى. جاء هذا في الموسوعة الحرة من ويكيبديا. 
· مؤتمر الرُّمانة: في عَمّان العاصمة الأردنية عقد المؤتمر الثاني العالمي للدراسات الشرق أوسطية 2006م، وكان شعار المؤتمر هو الهلال والرُّمانة، وإذا كان الهلال معروفاً وينبئ عن منطقة الشرق الأوسط، فلماذا الرُّمانة ؟ قيل: لأنَّ الرُّمانة فاكهة مغذية، وفيها الكثير من الفوائد، وتعني رمزياً الديمقراطية. جاء هذا في جريدة البيان الإماراتية بقلم: د. محمد الرميحي. 
· رموز الرُّمان: حيث كان الرومان يعتقدون أنَّ الرُّمانة المفتوحة والملآنة بالحَبِّ، هي رمز المودة والصداقة والائتلاف والمسالمة. 
· طيور الرُّمان: يقول الأستاذ أحمد حسين عبد الرحمن متحدثاً عن طيور البيئة القطرية: الرُّماني طائر بري ربيعي، يوجد في المناطق الصحراوية،  والتنقيط الموجود على صدره جعله قريباً من لون قشر الرُّمان. 
· نَوْر الرُّمان: قال أبو الوليد الاشبيلي في كتابه ( البديع في وصف الربيع ): وقع إليَّ في نَوْر الرُّمان قطعتان حسنتان. الأولى قول أبي القاسم بن هاني الأندلسي في كِمامة نُوّارةٍ سقطت منه:
	وبِنْتَ أيكٍ كالشّباب النَّضـرِ 
 

	كأنّها بين الغُصــــون الخُضْـرِ


	جَنـــانُ بــــازٍ أو جَنـانُ صقـرِ


	قـــد خــــلّفتــــه لِقـوةٌ بوَكْـرِ 
   

	كــــأنّما مجّتْ دمـــاً من نحـرِ

	أو سُقيتْ بجَـــدْولٍ من خَمْـرِ


	لو نبتـــتْ في تُربةٍ من جَمْـرِ


	لو كفَّ عنها الدهرُ صَرْفَ الدهرِ 




	جاءت بمثْلِ النّهْدِ فوق الصّدر


	تَفترُّ عن مثــــلِ اللّثـــاثِ الحُمْـرِ



ومن التشبيهات الأنيقة والتمثيلات الدقيقة قول أبي جعفر بن الأبّار في كمائم هذا النوُّار: 

	أعجبْ بأيكِ الرُّمان حين بـدا 
 

	نُوّاره المحْتَوى مَـــدا السَّبْـقِ


	مثـل أكُــــفّ الدُّمــــى مُحنَّـأةً
  

	أو كبنـانِ الحمائـم الوُرْقِ


	أو كحقـاقٍ تفتّحـتْ فبـدتْ


	غلائلٌ وسطُهـا مـن البَرْقِ



· أزهار الرُّمان: وتسمّى بالجُلِّنار، وهو معرّب لكلمة كلنار الفارسية، ومعناها ورد الرُّمان. وأزهار الرُّمان أزهار على غاية من الجمال، حمراء اللون وقد تكون بيضاء اللون. 
وللوزير أبي عامر بن مسلمة في وصف الجُلِّنار أبيات بديعة رفيعة  المقدار: 

	وجُلِّنــــار بنـــــوره يَزْهَـر


	أوراقـــــه فتنةٌ لِمنْ أبصـر


	قد شَبَه الورد في تضاعفه


	وقاربَ اللّونُ حُلّةَ العُصْفُر


	مثل ثـمار الرُّمان زاهـرةً


	لكنّــــه منظـرٌ بــــلا مَخْبَـر



وقال أبو الوليد الاشبيلي: 

	وجُلِّنــــــارٍ تبــــــدّى 
 

	يَخْتالُ في جُــــلِّ نـارِ


	أحلى حُلىً من جميع


	الأنـــــوار والأزهـارِ


	حكى خدودَ العـَذارى


	قـــد شُرِّبتْ باحْمـرارِ


	وخُمِّشـــــتْ بأكُــفِّ


	الألـحـــاظ والأبصـارِ



· ياقوت الرُّمان: يقول الثعالبي في كتابه ( ثمار القلوب من المضاف والمنسوب ): زعم الجوهريون أنَّ الياقوت لا يكون إلا من جبل سرنديب بالهند، وخيره الأحمر البهرماني، ثم الوردي، ثم الرُّماني. سأل المقتدرُ ابنَ الجصاص فقال: بِمَ تعرف فضل الياقوت ؟ قال: يا أمير المؤمنين، بحُسنه وصفائه في العين، ورزانته في اليد، وبُرودته في الفم، وصبره على النار، ونبوّ المِبرد عنه، فاستحسن ذلك من قوله.   
·  الرُّمانان: الرُّمان الحلو والرُّمان الحامض ويقعان في عبارات الأطباء كثيراً. كذا قال المحبّي في كتابه ( جنى الجنتين في تمييز نوعي المثنيين).
· الرُّمانتان: هضبتنان في بلاد بني عبس. جاء في القاموس المحيط للفيروز آبادي: الرُّمانتان موضع دون هَجَر. وقال البكري في كتابه: (معجم ما استعجم ): الرُّمانتان على لفظ تثنيه رُمّانة: موضع في ديار بني تميم، قال عبدة بن الطيب: 
	قفا نَبْكِ من ذكرى حبيبٍ وأطلالِ


	بذي الرّضْم فالرُّمانتين فأوعالِ



· رَمَّان: بفتح الراء: موضع، وفي الصحاح: جبل لطيء. جاء في معجم ما استعجم: رَمّان بفتح أوّله، وتشديد ثانية، على وزن فَعْلان. وهي جبالٌ لطيء، محفوفة بالرّمل، قال ابن مُقْبل: 
	أرقتُ لبرْقٍ آخرَ الليل دونه  


	رِضامٌ وهَضْبٌ دون رَمّان أفيجُ



        وقال أبو زبيد يصف أسداً:  

	مُبِنٌ بأعلى خَلِّ رَمّان مُخْدِرٌ  


	عفرني مذاكي الأُسْد منه تحجّرُ



وقال مُزرِّد:  

	وأسحمَ مَيّال القرون كأنّه   


	أساودُ رَمّانَ السِّباطُ الأطاولُ



قال الأصمعي: إنما خصّ حيّات رَمّان، لقربها من الرّيف، فإذا قربتْ من الرِّيف، طالت ولانت، وقلَّ سمُّها. 

قصر الرُّمان: جاء في معجم البلدان لياقوت الحموي: (قصر الرمان بنواحي واسط القصب التي بكسكر، وهو واسط العراق، بين البصرة والكوفة. وجاء في وفيات الأعيان لابن خلكان: ( الرُّماني ـ بضم الراء وتشديد الميم ـ هذه النسبة يجوز أن تكون إلى الرُّمان وبيعه، ويمكن أن تكون إلى قصر الرُّمان وهو قصر بواسط معروف، وقد نسب إلى هذا وهذا خلق كثير. أما الفيروزآبادي فيقول في القاموس المحيط: قصر الرُّمان بواسط، منه يحي بن دينار أبو هاشم، وعلي بن عيسى النحوي، وصدقة والحسن بن منصور، وعبد الكريم بن محمد وطلحة بن عبد السلام ومحمد بن إبراهيم الرُّمانيون المحدّثون، وكشدّاد بن كعب في مذحج وابن معاوية في السكون. 

جاء في مختصر الأنساب الحضرمية: بنو الرُّماني بطن قديم من قبيلة السكون من كندة. وقد أورد ذلك السمعاني في أنسابه. 

 وهنا أورد مجموعة أخرى من الرُّمانيين المشتهرين عبر التاريخ ومنهم:  أبو حفص عمر الرُّماني، وأبو هشام الرُّماني، والهيثم بن عبد الله الرُّماني، وعلي بن يحي الرُّماني، ومعبد بن عبد الله الرُّماني، وجعفر بن محمد الرُّماني، وإبراهيم حبيب الرُّماني، ويحي بن الحرث الرُّماني .

ويبقى أشهر الرمانيين أو الملقبين بالرُّماني أبو الحسن عيسى بن علي بن عبد الله، أحد أعلام التفسير واللغة، إذ ينسب إلى قصر الرُّمان في العراق ( واسط ). 

الرمُّانيون العرب: في معظم الدول العربية نجد للرمامنة موطن قدم وتاريخ ومعالم، فهناك الرُّماني، والرُّمانة، وأبو رُمّانة، ورُمّان، ورَمَّان، وبن رُمَّان، وبن رَمَّان، والرُّمان، والرَّمان، ورُمَّانة ... منتشرين في أنحاء واسعة من المملكة العربية السعودية واليمن والعراق وفلسطين وتونس والمغرب ومصر وسوريا وبلاد عربية أخرى.
وما ذاك إلا امتداد للأصل التاريخي للرمامنة سواء أولئك المنتسبين للرُّمان زراعة وبيعاً أو منطقة أو موقع يُعرف بالرُّمان كقصر الرُّمان وما شابه ذلك. 

 وإذا كان للرُّمامنة القدامى فضلٌ وسبقٌ في مجالات العلوم الشرعية واللغوية. فإنَّ الرُّمامنة المعاصرين لهم فضلهم وقدرهم ومكانتهم أكاديمياً، واجتماعياً وإدارياً ومهنياً. 

· متفرقات الرُّمانة: 
1.  مسجد أبو رمانة ويقع في دمستان بالبحرين. 
2.  ضاحية عين الرُّمانة وهي من ضواحي بيروت بلبنان. 
3.  شارع أبو رمانة ويقع في دمشق بسوريا. 
4.  منطقة الرُّمانة وتقع في بغداد بالعراق. 
5.  جسر الرُّمانة ويقع في بغداد بالعراق. 
6.  قرية وادي الرُّمانة وتقع في بغداد بالعراق. 
7.  شارع الرُّمانة ويقع في الطائف بالسعودية. 
8.  حيّ الرُّمانة ويقع في تونس. 
9.  مخيم الرُّمانة ويقع في فلسطين. 
10.  سوق الرُّمانة ويقع في نجران بالسعودية. 
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11.  بئر الرُّمانة، ويقع في فلسطين. 
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طرائف الرُّمـان
·  رُمّانة الأعمش: كان الأعمش التابعي الجليل سليمان بن مهران في مجلسه في سنة عجز شهود من رؤية هلال رمضان، بسبب كثافة السّحب، وفي صباح الثلاثين من شعبان أخذ الناس يتوافدون على مجلسه (الأعمش) ليسألوه: هل يصومون، ولكثرة الأسئلة، جات فكرة في رأسه، فبعث أحد تلامذته ليحضر له رُمّانة من منزله، ولما جاءه بها قطعها نصفين ووضعها أمامه، وكلما لمح إنساناً قادماً عليه، تناول حبة من تلك الرُّمانة فأكلها، وعندما يراه وهو يأكل يعود من حيث جاء، وقد كفاه الأعمش أن يسأل !! 
· رمانتان: يروى أنَّ نحوياً قال لصاحب بطيخ: بكم تانك البطيختان، اللتان بجنبها السّفرجلتان، ودونهما الرُّمانتان ؟ 
فقال البائع: بضربتان وصفعتان ولكمتان ( فبأي آلاء ربكما تُكذِّبان ) !! 

·  رُمّانة دابة: جاء رجلٌ إلى أبي ضمضم يستعدي على آخر في دابةٍ اشتراها منه، وظهر بها عَيْب. فقال له أبو ضمضم: وما عَيْبها ؟ قال: في أصل ذنبها مثل الرُّمانة، وفي ظهرها مثل التفّاحة، وفي عجيزتها مثل الجوزة، وفي بطنها مثل الموزة، وفي حلقها مثل الأترجـة. فقال له أبو ضمضم: مُرَّ عنا يا بارد، هذه صفة بستان وليست صفة دابة !! 
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أدب الرُّمـان
     قد أكثر الشعراء في الرُّمان من التشبيه، وأجادوا في النظر والتمويه. 

     قال أحد الشعراء: 

	رمانةٌ مثل نَهْدِ الكاعب الرِّيـم   


	تزهى بشكل ولون غير مذمـومِ  


	كأنها حِقةٌ من عسجدٍ ملئـت


	من اليواقيت نثراً غير منظـومِ



وقال آخـر: 

	رمانةٌ صبغ الزّمانُ أديمهـا


	فتبسّمت في ناضر الأغصـانِ


	فكأنما هي حِقةٌ من عسجـدٍ


	قد أُوردت خرزاً من المرجـانِ



وقال ثالـث:  
	خذوا صفة الرُّمان عنّي فإنَّ لـي  


	لساناً عن الأوصاف غير قصيـرِ


	حِقاقٌ كأمثال العقيـق تضمّنـت


	فصوص بَلَخش في غشاء حريـرِ



وقال رابـع: 

	وأشجار رُمّان كأنّ ثمارهـا  


	ثُدّي عذارى في ملابسها الخِـدْرِ


	إذا فُضّ عنه قشـره فكأنـه


	فصوص عقيق في حِقاقٍ من الدُّرِ



     وقال آخر في زهر الرُّمان ( الجُلِّنار ): 

	وجُلِّنار مشرف على أعالي شجـرة


	قراضةٌ من ذهب في خرقةٍ معصّفرة



        وقال أحدهـم:

	ولاحَ رُمّاننـا فأبهجنـا


	بين صحيح وبين مفتـوتِ


	من كل مصفّرةٍ مزعفرة


	تفوق في الحُسن كل منعوتِ


	كأنها حِقةٌ فـإن فُتحـت


	فَصُرّةٌ من فصوص ياقـوتِ



قال محمد بن يحيى الصُّولي: كنتُ يوماً عندَ عُبيد الله بن عبد الله ابن طاهر، فجرى بين يديه ذكر قصيدة ابن الرُّومي النُّونية، فقال عُبيدالله: هي دار البطيخ. فضحك الجماعة، فقال: اقرأوها وانظروا تشبيهاتها، أهي كما قلتُ أم لا ؟. ولقد صدق عُبيد الله: 

	أحيتْ لكَ الوجدَ أغصانٌ وكثبانُ


	فهنَّ نوعان: تُفّاحٌ ورُمّـانُ  


	وفوق ذينكَ أعنـابٌ مُهدَّلـةٌ  


	سُودٌ لهنَّ من الظلماء ألوانُ


	وتحت هاتيكَ عُنابٌ تلـوحُ بـه


	أطرافهنَّ قلوبُ القومِ قنـوانُ


	غُصون بانٍ عليها الدهرَ فاكهـةٌ  


	وما الفواكهُ ممّا يَحملُ البـانُ


	ونرجسٌ باتَ ساري الطّلِّ يضربه


	وأُقحوانٌ منيفُ اللّون ريّـانُ


	أَلِفنَ من كلِّ شـئ طيِّبٍ حَسَنٍ


	فهنَّ فاكهةٌ شتّـى ورَيحَـانُ


	ثمارُ صدقٍ إذا عاينـتَ ظاهرهـا


	لكنها حين تبلو الطّعم خَطْبانُ



وصف بعض البلغاء بستاناً، فقال: سماؤه النّخل والرُّمان، وأرضه البَقل والرَّيحان. 
     ومن مطربات إبراهيم بن المهدي: 

	خِلْتها في المعُصَفراتِ القوانـي


	وَرْدةً في شقائق النُّعْمـانِ


	أنت تُفَّاحتي وفيكِ مـع التفُّـاح


	رُمَّانتــــان في غُصْـن بـانِ


	وإذا كنتِ لي وفيكِ الذي أهـوى


	فما حاجتي إلى البُسْتـانِ  



وما أحسن تقسيم المأمون الثمار على الأعضاء، في قوله: الرُّمان للكبد، والتُّفاح للقلب، والسَّفرجل للمعدة، والتِّين للطِّحال، والبطيخ للمثانة. 

وكان أحمد بن سليمان بن وهب يقول: الرِّفق محمودٌ إلا في أربعة مواضع: أكل الرُّمان والبطيخ وشرب الفُقاع وفي البضاع. 

جاء في كتاب ( الظّرف والظّرفاء ) لابن يحيى الوشاء: وقد استحسن الظرفاء هدايا كثيرة، وتفاءلوا فيها بقول الشاعر، وإن كان بعضها لا يتهادونه من طريق الظّرف، واجتنبوه لعِلّة التَّسفيل، وأحبُّوه من حُسْن التّفوُّل. ومن ذلك الرُّمان، قال فيه الشاعر: 

	أهدتْ إليه بظَرفهـا رُمّانـا


	تُنبيهِ أنَّ وِصَالها قَـدْ آنـا


	قال الفتى لمّـا رآه تَفـوُّلاً


	وَصْلٌ يكونُ متمَّماً أحيانـا


	رَمٌّ يَرُمُّ تَشعُّثـي بوصالهـا


	إنَّ التّفوُّلَ صادقٌ قدْ كانـا



وليُعلم أنَّ للشعراء ألفاظاً صارت بينهم حقائق عُرفية، وإن كانت في الأصل مجازيّة، لكثرة دورها في كلامهم وتعاطيهم استعمالها، لأنهم ألفوا ذلك من تداولها وتكرارها على مسامعهم. فمن ذلك السُّلافة والعسل إذا أطلقوهما فُهِمَ منهما الرِّيق، والنَّرجس إذا أطلقوه فُهم منه العيون، وكذلك السيف والسّحر والسّقم إذا أطلقوها فُهم منها الأهداب، والغُصن إذا أطلقوه فُهم منه القوام، والكثيب إذا أطلقوه فهُم منه الرِّدف، والورد إذا أطلقوه فُهِم منه الوجنة، والرُّمان إذا أطلقوه فُهم منه النّهد، والأقــــــاحي إذا أطلقـــــوها فُهم منها الثّغر، والطلــــع إذا أطلقوه فُهم منه الأسنان، وكذلك البرد والدُّرر والعُنّاب إذا أطلقوه فُهم منه الشَّفة وكذلك العقيق. 
يقول أبو الحسن علي بن أحمد الجوهري يصف حَبّ الرُّمانِ: 

	وحبّات رُمّانٍ لطـافٍ كأنهـا  


	شواردُ ياقوت لطفنَ عن الثَّقـبِ


	أُشبِّهها في لونها وصفائهـا


	بقطرات دمعٍ وردتْ من دم القلب ِ



     ومن أحسن ما قيل في الرُّمان: 

	ورُمَّانٍ رقيقِ القشـرِ يحكـي  


	ثُدِيَّ الغيـدِ فـي أثـوابِ لاذِ  


	إذا قشّرتـه طلـت علينــا


	فصوصٌ من عقيقٍ أو بِجَـادي
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الـمقامة الرُّمانيـة
ورد في مقامات جلال الدين السيوطي هذه المقامة: 
الرُّمان وما أدراك ما الرُّمان، مصّرحٌ بذكره في القرآن، ينفع من الحُميّات الغِبّ المتطاولة وألمها، ومن الجَرَب والحكة والخفقان، وإذا أديم مص مع الطعام أخصب الأبدان، ويقوّي الصدر، ويجلو الفؤاد، وإذا أكل بالخبز منعه من الفساد،  وإذا وضع في شمس حادة ماؤه المعتصر واكتحل به بعد غلظة أحدّ البصر، وكلما عتق كان أجود و أبرّ، وإذا طبخ ماؤه في إناء نحاس نفع من القروح والعفن والروايح المنتنة في الأنف والأذن، وحامض أنفع للمعدة الملتهبة وأكثر للبول إدراراً، وأقوى في تسكين الأبخرة الحارة مقداراً، ويطفئ نارية الصفراء والدم، ويقطع القئ ويقطع من المعدة البلغم، وإذا عصر الرمانتين بشحمها وتمضمض بمائهما نفع من القلاع المتولّد في أفواه الصبيان، وإذا شويت الرُّمانة الحلوة وضمدت بها سكن وجع العين الرمدة، وزهر الرُّمان يقطع القئ الزريع المفرط إذا خمدت به المعدة، وإذا فُرِّغت رمانة من حَبها ومُلئت بدهن ورد عن لُبّها، وفترت على نار هادية تقتيراً، سكن وجع الأذن تقطيراً، ومع دهـــــــن بنفسج ينفــــع للسّعال اليابس كثيراً، وحب الرُّمان الحامض إذا جفّف في الشمس ودقّ للأنعام ودَرّ وطبخ مع الطعام، منع الفضول أن تسيل على المعدة والأمعاء، وقشر الرُّمان إذا سحق وسُفي منه أخرج الدود، وإذا عجن بعسل وطلي به آثار الجدري وغيرها أياماً متوالية أذهبها وحصل المقصود، وإذا طبخ في ماء وتمضمض به قوى لثّة الفم، وإن شربه أمسك استرسال البول وإسهال البطن وانضم، وإن استنجى به قوى المعدة وقوى ما انبعث من أفواه البواسير، وإن جلس فيه النساء نفع من النزف وسدده، أو الأطفال نفعهم من خروج المقعدة، وجُلِّنار يشدّ اللثاث ويلزق الجراحات، ويتمضمض بطبيخه للثّة التي تدمى كثيراً والأسنان المتحركات. 
وزعم قوم أولو عدد، أنَّ من ابتلع منه ثلاث حبات صغار لم يعرض له تلك السنة رمد، وأصل شجر الرُّمان إذا شرب طبيخه بنار موهجة، قتل حب القرع وأخرجه. 
فسبحان من أوجده من العدم، وأودعه هذه المنافع والحكم، وصوّره كرةً للاعب، أو نهداً لكاعب وملأه بحبات العقيق والياقوت، وجعله لما شاء من طعام وشراب وتفكّه ودواء وقوت، وذكرنا به رمان الجنان، الذي كل رمانة منه قدر المقتّب من البعران، كما ورد عن سيد ولد عدنان، صلى الله عليه وسلم وشرف وكرم.      
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الفصـــــل الثالـث:

مطبـــــــخ

الرُّمـــــان

الفصل الثالث :

مطبـخ الرُّمـــــان

شــــجرة الرُّمــــــــان
الرُّمان شجيرة يصل ارتفاعها إلى 6 أمتار، لها أغصان متدلية، في أطرافها أشواك، وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون الأحمر. أزهارها حمراء فاتحة اللون، جميلة المنظر. الثمرة كروية تحمل تاجاً، قشرة الثمرة جلدية القوام، تحتوي الثمرة على كثير من البذور الحمراء أو أحياناً تميل إلى البياض، ولكن في الغالب تكون بلون أحمر قاني. الأوراق تتساقط في الخريف. ولذا، فإنَّ شجرة الرُّمان ليست دائمة الخضرة. 
الرُّمان فاكهة صيفية من الفصيلة الآسية، أشجارها على نوعين: نوع يزرع وآخر للزِّينة ويسمّى ( نانا ) وزهرة رمانة الفاكهة زهرة حمراء رائعة الجمال، تسمّى ( جُلّنار ). وأشجار الرُّمان تعمّر إلى ما يقرب من 50 سنة ويمكن للشجرة أن تعطي محصولاً بعد زراعتها بثلاث سنوات. ولكن أقصى محصول لها يكون بعد 8 سنوات. 
وتنضج ثمار الرُّمان في بداية شهر أغسطس ( برج الأسد ) وتستمر حتى نهاية شهر سبتمبر ( برج السنبلة ). ومن أنواع الرُّمان الرئيسة: الرُّمان الطائفي المستدير الذي تزن ثمرته قرابة النصف كيلو جرام، وهي ذات لون أصفر فاتح وحبوب قرمزية دُرّية كبيرة، ومنه البلدي ذو الحموضة المرتفعة وهو أقل جودة من الطائفي، ومنه الشامي ذو الثمار الحمراء والبذور الوردية الفاتحة، ومنه الحامض، وخدّ الجميل والمدني. ولأهل مصر رمانهم الذي منه الملّيسي والسكري والمنفلوطي. وفي العراق هناك السليمي ومسابق. 
الرُّمان موطنها الأصلي جنوب غرب آسيا وقرطاجة، كما ينبت شجر الرُّمان في شمال غرب الهند، ويزرع تجارياً في الأقطار المتاخمة للبحر الأبيض المتوسط، وفي وسط كاليفورنيا بأمريكا، كما يزرع في إيران. وكان مزروعاً في حدائق بابل المعلقة، وفي بعض المناطق الجافة والحارة. ويزرع على نطاق واسع في المملكة العربية السعودية ويعتبر من أجود الأنواع. 
وقد وجدت أقدم شجرة للرُّمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارنة في عهد أخناتون، ويقال إنَّ الفرعون تحوتمس أحضر معه الرُّمان إلى مصر من آسيا. وكان الفراعنة يصنعون من الرُّمان مشروباً يسمّى ( شدو ). و الرُّمان يعتبر من أقدم أشجار الفاكهة في مصر، وقد جاء ضمن العديد من الوصفات الفرعونية العلاجية، وقد أكدَّ المؤرخ اليوناني (هيرودوت) أنَّ الرُّمان كان يُزرع في حدائق الملوك في مصر القديمة.

ورغم أنَّ الرُّمان فاكهة صيفية، إلاّ أنه من الفواكه التي يسهل حفظها لعدة أشهر، إذ يمكن حفظه لمدة 6 أشهر، وذلك بتجفيف القشرة الخارجية شمسياً وحفظه بعد جفافها في الجو العادي. ويمكن حفظه أيضاً لمدة تصل إلى ثلاثة أشهر دون تجفيف القشرة، وذلك في الثلاجة، ويتم ذلك بلف كل ثمرة بأوراق شفّافة على حدة ووضع الثمار الملفوفة في كرتون في الثلاجة. وتمتاز الثمار المخزّنة بارتفاع محتواها من السكر وقلة حموضتها ولين بذورها.   



القيمة الغذائية لثمار الرُّمان
الرُّمان من أقدم أنواع الفاكهة التي عرفها البشر حيث كانت زراعته معروفة لدى قدماء المصريين وزرع في حدائق بابل المعلّقة. 
ويعتبر الرُّمان من أفضل الأغذية التي تُعطى لمرضى فقر الدم، لاحتوائه على نسبة مرتفعة من الحديد، قال ابن قيم الجوزية - رحمه الله -عن الرُّمان: (إنه جيّد للمعدة، ومقوِّ لها، ونافع للحلق والصدر والسّعال ويُدِّر البول). 
وأضاف داوود الأنطاكي: الرُّمان مقوِّ للقلب والكلى، وهناك وصفة شعبية مشهورة بهذا الشأن وهي: تغلى ملعقة كبيرة من بذور الرُّمان في كأس ماء، ثم يشرب، بعد أن يبرد، ويكرّر هذا مرتين يومياً، ويساعد ذلك - إن شاء الله - على إذابة حصوات الكلى والمرارة. والطريف أنَّ عصير الرُّمان يستخدم كنقط للأنف، فيساعد على فتح انسداد الأنف، وبذلك فهو يعتبر علاجاً للزكام والرشح .

     جاء في كتاب ( أسماء في القرآن الكريم ): بيّنت الأبحاث العلمية الطبيــة الحـديثــة من أنَّ القشرة الـخارجية لشجرة الرُّمان، تـحتـــوي على حامض التنيك، وهي مادة قابضة تتواجد في عصيره أيضاً بالإضافة إلى سكر المانتول، وغيره من السكريات، وكذلك لاحتوائه على نسبة عالية من عنصر الحديد الضروري لتكوين كريات الدم الحمراء، لهذا ينصح بأكل الرُّمان في علاج حالات فقر الدم. 
لقد تبيّن في أكثر من دراسة أنَّ للرُّمان قيمة غذائية كبيرة، ترجع إلى احتوائه على السكر والبروتين والأملاح المعدنية والفيتامينات والأحماض. 
إذ يحتوي حب الرُّمان على حوالي: 10% مواد سكرية، و1% حمض الليمون، و3% مواد بروتينية، ومواد عفصية، ومجموعة فيتامينات ( أ ) و ( ب ) و ( ج ) وكميات قليلة من المعادن مثل: الحديد والفسفور والبوتاسيوم. 


شراب الرُّمـان

المقاديـر: 
1.  عشرة فناجين من عصير الرمان. 
2.  12 فنجان سكر. 
الطريقـة: 
·  يخلط السكر مع عصير الرُّمان، ويقلّب المزيج جيداً. 
·  يرفع المزيج على النار، ويترك لمدة ساعة مع التقليب المستمر، وتنزع الرغوة، كلما ظهرت. 
·  يرفع المزيج من على النار، ويترك ليبرد، ثم يعبأ في زجاجات نظيفة محكمة الغطاء، وتترك لحين استعمالها. 
                             وبالهنـاء والعافيـة  

جيلي الرُّمـان

المقاديـر: 
1.  2 كيلو رمان. 
2.  2 كأس ماء. 
3.  كأس سكر لكل كأس عصير رمان. 
4.  40 جرام جيلاتين بودر. 
الطريقـة: 
·  يفرط الرُّمان ويغسل جيداً، ثم يغطّى بالماء ويطهى لمدة حوالي نصف ساعة على نار هادئة لاستخراج العصير. 
·  يعصر ويصفّى بالمصفاة ثم بشاشة نظيفة. 
·  يكيل العصير ويضاف لكل كيلو عصير كأس سكر، ثم يوضع على نار هادئة ويقلب حتى يذوب السكر. 
·  يذاب الجيلاتين في قليل من الماء البارد، ويضاف للخليط مع التقليب الجيّد. 
·  يترك يغلي حوالي 10 دقائق حتى ينضج ثم يرفع من على النار ويصب في قوالب الجيلي، ويوضع في الثلاجة. ويقدّم مثلجاً .
                            وبالهنـاء والعافيـة 
شراب الرُّمان ( الغرينادين )
المقاديـر: 
1.  زجاجة سفن آب. 
2.  2 ـ 3 ملعقة صغيرة من الغرينادين ( شراب الرُّمان ). 
3.  شريحة ليمون حامض أو برتقال. 
4.  ورقتان نعناع. 
5.  حبة كرز. 
6.  قطع من الثلج. 
الطريقـة: 
·  يبرد كأس في الثلاجة لمدة ساعة أو ساعتين. 
·  ثم يخرج الكأس من الثلاجة ويملأ سفن أب. 
·  ثم يضاف الغرينادين ويحرّك المزيج بالملعقة. 
·  ثم تضاف إلى المزيج قطع من الثلج ويزيّن الكأس بشريحة ليمون، وتثبت عليها حبة كرز ورقتان من النعناع الطازج .
·  يوضع في الكأس من قش الشرب ويقدّم. 
                            وبالهنـاء والعافيـة
دبس الرُّمـان
·  دبس الرُّمان هو سائل سميك يحضّر من عصير ثمرات الرُّمان المكثف، طعمه شديد الحموضة مع القليل من الحلاوة، لونه رماني قاتم. 
·  يمكن تحضيره منزلياً باستخدام 3 كأسات عصير الرُّمان ونصف كأس عصير ليمون ونصف كأس سكر، تغلى على النار حتى يتبقى كأس واحد فقط، يبرّد ويستعمل. 
·  ويمكن استخدام دبس الرُّمان: 
1.  كبديل للحامض في تحضير الفتوش والسلطات. 
2.  يستخدم في تحضير السندويتشات، حيث يدهن السندوتش بدبس الرُّمان. 
3.  يضاف للشواء، ليُعطي نكهة مميّزة بإضافته لتتبيل اللحوم. 
4.  يوضع على ورق عنب بزيت لإعطاء نكهة حموضة. 
5.  يصنع منه مع السكر شراب منعش لطيف.  
                            وبالهنـاء والعافيـة  



سلطة دبس الرُّمان والكاتشب

المقاديـر: 
1.  حبة فلفل واحدة باردة. 
2.  بصلة مقطعة شرائح طويلة رقيقة. 
3.  حبة طماطم مقطعة أرباع شرائح دائرية. 
4.  باذنجان شرائح مقلية. 
للتزييـن:  

1.  خبز محمص أو مقلي مقطع مربعات. 
2.  قليل من الزعتر البري. 
3.  ذرة. 
مقادير الصلصة: 
1.  نصف ملعقة دبس الرُّمان. 
2.  كاتشب فلفل حار نصف كأس. 
3.  ملعقتان عصير ليمون. 
4.  ملعقتان من زيت الزيتون. 
الطريقـة: 
·  تخلط مكونات السلطة مع بعضها. 
·  تخلط مقادير الصلصة مع بعض. 
·  تخلط الصلصة مع مكونات السلطة في طبق عميق وتزيّن. 
·  يوضع أولاً الخبز ثم الذّرة ترش بالزعتر البري. 
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حـــــــبة رمانـة
حبة رمانة أكلة نباتية فلسطينية مشهورة تؤكل باردة مع الخبز والفلفل، وتعتبر من أصناف المقبلات. 
المقاديـر: 
1.  كأس عدس صغير. 
2.  كيلو باذنجان مقطع مكعبات. 
3.  ملعقة كبيرة كمون. 
4.  3 ملاعق كبيرة من معقود عصير الرُّمان. 
5.  ملعقة ملح. 
6.  ثوم مدقوق. 
7.  زيت نباتي. 
8.  ماء. 
9.  ملعقتان دقيق .
  10.  قليل من ملح الليمون. 
الطريقـة: 
·  يسلق العدس في وعاء على النار حتى يستوي نصف استواء ثم يضاف الباذنجان لمدة نصف ساعة. 
·  يضاف الكمون والملح وعصير الرُّمان وملح الليمون.
·  نذيب الدقيق في القليل من الماء. 
·  نخمّر الثوم في الزيت الحار ونضعه فوق المزيج. 
·  يصبّ المزيج في صحون ويؤكل بارداً. 
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كيكة الرُّمـان
المقاديـر: 
1.  الطبقة الأولى: القاعدة: 
·  كيك إسفنجي. 
·  2 كأس دقيق. 
·  2 كأس سكر بودرة. 
·  8 بيضات. 
·  فانيليا. 
·  2 ملعقة صغيرة باكنج بودر.  
·  6 ملاعق كبيرة زيت ذرة. 
·  8 ملاعق كبيرة ماء مغلي. 
2.  الطبقة الثانية: الكريمة البيضاء: 
·  ربع كأس حليب. 
·  2 باكيت كريمة معدة للخفق ( دريم ويب ). 
·  2 علبة قشطة. 
·  علبة حليب مكثّف محلّى. 
3.  فرط رمانـة. 
4.  الطبقة الثالثة: تزيين القالب: 
·  3 شرائح مقطعة مانجا. 
·  نصف باكيت جيلاتين. 
الطريقـة: 
أولاً: القاعدة، حيث نقوم بفصل البياض عن الصفار، ثم نضع الصفار في الخفاقة الكهربائية مع كأس سكر بودرة، ونخفق على أعلى سرعة إلى أن ينتفخ المزيج في الخفاقة، ثم نضيف 6 ملاعق زيت و 2 كأس دقيق منخول، مضاف له 2 ملعقة صغيرة بيكنج بودر ونضيف 4 ملاعق ماء مغلي إلى الخليط مع ملاحظة استخدام أقل سرعة في الخفاق الكهربائي عند إضافة  الدقيق، وبعد إضافة الماء المغلي ننتظر تجانس المكونات، لنحصل على خليط ناعم وسميك ومن ثم نغلق الخفاقة الكهربائية، وفي وعاء منفصل نضع بياض البيض مع كأس السكر المتبقي وتترك 10 دقائق دون خفق، ثم نخفق على أعلى سرعة لمدة 7 دقائق أو إلى أن نحصل على بياض ثلجي متماسك، ثم نخلط مزيج بياض البيض المخفوق ( المارينج ) مع خليط صفار البيض، وذلك بأخذ ملعقة كبيرة ووضعها على خليط صفار البيض ثم نخلط بحركات دائرية بطيئة من أسفل إلى أعلى ( لكي لا يهبط المزيج ) حتى تمام التجانس مع ملاحظة الخفق بواسطة ملعقة خشبية، ثم نضع خليط صفار البيض الممزوج مع ملعقة كبيرة مارينج إلى وعاء المارينج، ثم نصب الخليط في صينية مستديرة مبطنة، بورق الزبدة، مقاس 24 ثم ندخلها فرن محمى مسبقاً إلى درجة حرارة 180 درجة مئوية لمدة 45 دقيقة، وبعد التأكد من نضجها نخرجها من الفرن ونتركها 5 دقائق ومن ثم نقلّبها وننزع عنها ورق الزبدة ونتركها مرة أخرى إلى أن تبرد تماماً، ونقطعها إلى 3 شرائح متساوية، ثم نأخذ شريحة كيك ونضعها في قاعدة القالب المتحرك، ونترك فراغ بين شريحة الكيك وجوانب الصينية لكي تغطي الكريمة جوانب الكيك، ثم نضع الشربات ( كأس ماء + نصف كأس سكر + نصف ليمونة صغيرة + فانيليا ) على طبقة الكيك. 
ثانياً: الكريمة البيضاء، حيث نخفق الحليب مع الكريمة المعدة للخفق في الخفاقة الكهربائية ثم نضيف علبتين مع القشطة تدريجياً إلى محتويات الخفاقة مدة 5 دقائق ثم نضيف الحليب مكثف محلّى إلى محتويات الخفاقة ونخفق، ثم نضيف نصف كأس الجيلاتين بعد أن تركناه يفتر، إذ لا نضع الجيلاتين ساخناً إلى مكونات الخليط، ثم نسكب خليط الكريمة المتماسكة على قاعدة الكيك. 
ثالثاً: فرط رمانة، حيث نقوم بوضع فرط الرمانة داخل خليط الكريمة ونغطّيه بطبقة كريمة ومن ثم ندخلها البرّاد لمدة ساعتين أو إلى تمام التماسك، ثم نخرجها من البرّاد وبواسطة سكين نسلّك جوانب الصينية. 
رابعاً: تزيين القالب، حيث نقوم بوضع شرائح المانجو على طبقة الكريمة وندهنها بالجيلاتين.    
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الفصـــــل الرابـــع:

صـــــيدليـــــة

الرُّمــــــــــــــان

صيدلية الرُّمـــــان

فوائد الرُّمان الطبّيـة
ذهب محمد بن مالك الطغنري في كتابه: ( زهر البستان ونزهة الأذهان ) إلى القول: إنَّ الرُّمان إلى الدواء أقرب منه إلى الغذاء. ثم يشير إلى أنواع مذاقه، وهي: العصف، والقابض، والحامض، والمّر، والحلو، والتفه أي الذي لا يكون له طعم حلاوة أو حموضة أو مرارة. 
فالعصف أو القابض يقوّي المعدة وهو نافع من الحمّى المتطاولة، وأما الحامض فينفع في تسكين العطش ويدّر البول ويسكّن الالتهاب ويقوّي القلب وفم المعدة. وأما الحلو فهو نافع للمحمومين ويطلق البطن ويسكّن السّعال. 
وقد أثبتت دراسات حديثة أهمية وفاعلية الرُّمان في علاجات شتى، فهو يقوي عضلة القلب ومفيد جداً في علاج الدسنطاريا، كما يعمل بفاعلية كبيرة على طرد الديدان من المعدة، وخاصة الدودة الشريطية، وذلك لاحتواء الرُّمان على مادة البليترين، كما للرُّمان دور بالغ الأهمية في علاج الوهن العصبي والتهاب الغشاء المخاطي. وغير خافٍ أنَّ فائدة الرُّمان لا تقتصر على حبّه فقط ولكنه كله مفيد، حيث يعمل عصير الرُّمان الحامض على الوقاية من مرض النقرس، لأنه هاضم فعّال للدّسم، لارتفاع نسبة الأحماض العضوية فيه. 
وقد أكّدت الدراسات أيضاً على أهمية جديدة لعصير الرُّمان، حيث يعمل بفاعلية على منع تشكيل الحصوات في الكلى ( الحصوات الكلوية ). كما يحتوي الرُّمان وخاصة قشرته الخارجية على حمض العفص، وهو مادة قابضة، لهذا يستخدم الكثيرون مسحوق قشر الرُّمان المجفّف كعلاج جيد وفعّال للإسهال. كما يفيد دبس الرُّمان إذا أضيف للطعام في الحفاظ على مستوى صحي متميّز وجيد وهو عامل وقائي ضد العديد من أمراض كثيرة قد يتعرض لها الإنسان، كما أنه دواء حلو لا ينفر منه أحد، كبيراً كان أو صغيراً. 
جـــاء في كتــاب الشــفا في الطـب لأحمد التيفاشي، تحقيق د. عبدالمعطي أمين قلعجي: أما قشور الرُّمان فلا تقل فائدة عن لبابه، ففيها مادة العفص القابضة، والتي يفيد مغلّيها في حالات الإسهال وطرد الدودة الوحيدة من الأمعاء، كما يستفاد من القشور في دباغة الجلود وتثبيت الألوان، ويخلط قشر الرُّمان المطحون مع الحناء في التخضيب.  


الرُّمان أنواعه وخصائصه
     أورد ابن قيم الجوزية - رحمه الله - في كتابه (الطب النبوي) الأنواع وبيّن خصائصها ومزاياها وقال: هناك ثلاثة أنواع من الرُّمان: 
1.  الرُّمان الحامض. 
2.  الرُّمان المعتدل ( المزّ ). 
3.  الرُّمان الحلو. 
وجاء في كتاب الآداب الشرعية لابن مفلح: الرُّمان الحلو أجوده الكبار البالغ الإمليسي، بارد في الأولى، رطب في آخرها. وقيل: حار باعتدال وقيل: حار رطب جيد للمعدة مقوّ لها، وفيه جلاء مع قبض لطيف، ينفع الحلق، والصدر، والرئة، جيدٌ للسعال، وماؤه مليّن للبطن، يغذو البدن غذاءً فاضلاً يسيراً، سريع التحلّل لرقته ولطافته، وينفع من الخفقان ويُدِّر البول ويهيِّج الباه، ويزيد في الهضم، ويحدث نفخاً ورياحاً في المعدة، وقيل: يعطش. وقال بعضهم: يولد في المعدة حرارة يسيرة، فلهذا يهيّج الباه، ولا يصلح للمحمومين. 
قال صاحب ( القانون ) في الأدوية القلبية: من المفرحات رُمّان حلو معتدل موافق لمزاج الروح خصوصاً التي في الكبد، وإذا أُكل بالخبز منعه من الفساد في المعدة، وحبه مع العسل ينفع من وجع الآذان، وأقماعه المحرّقة تنفع الجراحات. 
وقال ابن مفلح عن الرُّمان الحامض: أجوده الكبار الكثير المائية، بارد يابس في الثالثة، قابضٌ لطيف ينفع المعدة الملتهبة والكبد الحارة ويبردّها ويُدِّر البول أكثر من غيره من الرُّمان، ويسكِّن الصفراء ويقطع الإسهال ويمنع القئ ويلطِّف الفضول ويقوي الأعضاء، وينفع من الخفقان الصفراوي والآلام العارضة للقلب، وفم المعدة، ويقوي المعدة، ويدفع الفضول عنها، ويطفئ نارية الصفراء والدم، وإذا استخرج ماؤه بشحمه وطُبخ بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم واكتُحل به قطع الصفرة من العين ونقاها من الرطوبات، وإذا لطخ على اللثة نفع من الأكلة العارضة لها، وهو مجفّف منهض للشهوة، ويستعمل بعد الغذاء لمنع البخار. وقال بعضهم: يضر بالأمعاء والمعدة، ويصلحه الحلواء السكرية، وإذا استخرج ماؤها بشحمها أطلق البطن وأخذ الرطوبات العفنة المربة ونفع من حُمّيات الغبّ المتطاولة. 

أما عن الرُّمان المَزّ فيقول ابن مفلح: أما الرُّمان المَزّ فهو متوسط بينهما، وهو أميل إلى لطافة الحامض، وحب الرُّمان مع العسل طلاء للداحس والقروح الخبيثة، وأقماعه للجراحات. 
ويذكر عمر بن رسول في كتابه ( ملح الملاحة في معرفة الفلاحة ) أصناف الرُّمان المنتشرة في اليمن فيذكر: الماوي نسبة إلى ماوية، والصنعاني نسبة إلى صنعاء، والملّيس نسبة إلى ملّيس وهو صنف موجود في مصر، والبلدي وهو النوع الأصلي. ثم يستدرك المحقق الدكتور عبد الله المجاهد على المؤلف قائلاً: وهناك أصناف أخرى مثل: الصعدي نسبة إلى صعدة، والحدئي نسبة إلى الحداء،ومعظم هذه الأصناف لا زالت موجودة. 
أما موسم زراعة الرُّمان، فقد ذُكر في شباط ( 14 فبراير حتى 13 مارس )، يقول ابن وحشية في فلاحته عن ذلك: وليكن ذلك في أول شباط إلى حادي وعشرين يوماً منه. 
وإذا كانت هناك أنواع للرُّمان في الأكل: ( الحلو، الحامض، المزّ). فإنَّ هناك أنواعاً وألواناً لحبّ الرُّمان ( الأحمر، الوردي، الأصفر). وثمرة الرُّمان كلها صالحة: الحبّ للأكل والعصر، الشحم: للتداوي، القشرة للتداوي والدباغة والتلوين، الزهرة للتلوين والتداوي، الأغصان لطرد الهوام للوقود والمصنوعات الخشبية. 
ومن أشهر أصناف الرُّمان في البلاد العربية: الحجازي، المنفلوطي، الطائفي، الأمليسي، إلاّ أنَّ أحسن وأرفع انتاجاً لأنواع الرُّمان ما كانت زراعته في البلاد الحارة. جاء في كتاب عجائب المخلوقات وغرائب الموجودات للقزويني: الرُّمان من الأشجار التي لا تقوى إلا في البلاد الحارة. 
وفي تونس العربية أنواع للرُّمان مميزة منها: الجبالي، الشلفي، الحموري، القابسي، الزهري، التويتي، الخضراوي. 
جاء في تذكرة داود الأنطاكي: البرّي منه: المض، بالمعجمة، والبستاني الأملس حلو وحامض ومعتدل، ويسمّى المزّ. وأجوده الكل الكبير الأملس، الشديد الحمرة، الرقيق القشرة الكثير الماء. 
يقول أبو بكر الرازي عن الرُّمان في كتابه ( منافع الأغذية ): وصفه أطباء الرومان بأنَّ الحلو منه جيد للمعدة، مقوي لها، نافع للصدر والحلق والرئة، مفيد لعلاج السعال الشديد، وماء الرُّمان مليِّن للبطن، وهو يعين على القوة الجنسية، والحامض منه مفيد في علاج الإسهال ويُدِّر البول أكثر من غيره من الرُّمان، ويمنع الغثيان وينفع في التخفيف من الخفقان والآلام العارضة للقلب أو فم المعدة.  


الرُّمان مكوناته وتراكيبه
يحتوي الرُّمان على مواد سكرية بنسبة 10 إلى 15%، وعلى 1% من حامض الليمون، ونسبة عالية من الماء، والفضلات، والمواد البروتينية، كما أنَّ هناك مجموعة كبيرة من المعادن في الرُّمان، لكن بنسب قليلة مثل: الفوسفور والحديد والمغنيزيوم، وهناك نسبة من المواد الدهنية. 

وعليه فإنَّ 100 غرام من الرُّمان يحتوي على 85% ماء، 10% سكر، 1% حمض الليمون، 3% بروتين، 2% ألياف، 1 مليجرام دهون، 10 جرامات كالسيوم، 3 مليجرام حديد، وفيتامين C وفيتامين B. 

جاء في كتاب الطعام في زمن الرسول صلى الله عليه وسلم للأستاذ خليفة الإسماعيل: يحتوي الرُّمان على نسبة كبيرة من الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم المفيد للعظام والأسنان حوالي 10 جرامات، ومن الحديد المفيد للدم حوالي 3 مليجرام، ويحتوي على حوالي 16 مليجرام من فيتامين C، وحوالي 20% من وزنها بروتينات، و2% ألياف، و10% سكريات. 
بعض مكونات الرُّمـان
	المواد المغذيـة
	الكمية 100 جرام من الرُّمان الطازج

	المـاء
	80 جـرام

	الطاقـة
	68 ك كالوري

	السكريات
	2,17 جـرام

	البروتين
	95,0 جـرام

	الدهـون
	3,0 جـرام

	الأليـاف
	9,0 مليجرام

	بوتاسيوم
	259 مليجرام

	ماغنسيوم
	3 مليجرام

	الحديـد
	03,0 مليجرام

	كالسيـوم
	3 مليجرام

	صوديـوم
	3 مليجرام

	فيتامين C
	6 مليجرام


وفي إحدى الدراسات ورد: يحتوي ثمر الرُّمان الحلو على 1( 10% مواد سكرية، 1% حامض الليمون، 20 (84% ماء، 91 (2% رماد، 3% بروتين، 91 (2% ألياف ومواد عفصية وعناصر مُرَّة، وفيتامينات A,B,C، ومقادير قليلة من الحديد والفوسفور والكبريت والكلس والبوتاس والـمنغنيز وفي بـــذوره ترتفـــع نســـبة الـمواد الدهنية 7 - 9%. 
يقول محقّق كتاب الشفا في الطب لأحمد بن يوسف التيفاشي الدكتور عبد المعطي قلعجي: الرُّمان فاكهة تؤكل في الصيف، وتتميز بحباتها الحمراء اللؤلؤية وللرُّمان خاصية هضمية، لاحتوائه على نسبة مرتفعة من الأحماض العضوية، مما يساعد على تجنب مرض النقرس، ويمنع تكوين حصى الكلية، كما أنه يحتوي على نسبة عالية من الحديد وبعض الفيتامينات. 



الرُّمان غذاء ودواء
يعتبر الرُّمان من أهم الفواكه التي تزرع في المناطق الرملية، التي تروّى بماء يميل للملوحة. 
إلاَّ أنَّ زراعته تنتشر في المناطق المرتفعة الحرارة القليلة الرطوبة، إذ يحتاج لهذا المناخ في فترة النضج، كما ينمو جيداً في المناطق الساحلية المعتدلة الحرارة، بَيْدَ أنَّ ثماره الناتجة لا يمكنها أن تضارع مثيلاتها في المناطق الجافة، فهو يتحمل العطش وفقر التربة وملاحتها. 
شجرة الرُّمان ثمارها غذاء وقشرها وأزهارها دواء وشفاء وورقها دباغ يخلط بالحناء، جذعها ألياف، وظلها صفاء في الصحراء. 
عصير الرُّمان مقوِّ للقلب والمعدة ومُدِّر للبول ومطهِّر للدم وطارد لحصوات الكُلى وملطِّف للحرارة العالية ويقضي على عسر الهضم ويقلِّل من آلام مرض النقرس، ومسحوق أزهاره شراب به مادة قابضة ضد الإسهال، وقشوره تغلى، وشرابه الناتج منها يفيد في طرد الديدان الشريطية، حيث تحتوي القشور على التانين وبعض القلويات الطيّارة، وعندما يتم سحق قشر الرُّمان ومزجه بالماء يستخدم كعلاج للجرب والجدري .

وللرُّمان قيمة غذائية كبيرة ترجع إلى احتوائه على السكر وقليل من البروتين والدهن والأملاح والفيتامينات وبعض الأحماض مثل حمض النيكوتنيك .

لذا، تستخدم الأزهار والبذور وقشور الجذور في علاجات مختلفة هذه الأيام، فالرُّمان يحتوي على: مواد عفصية ( تينين ) بنسبة 25 ـ 28% على هيئة جاللوتنيز، وأهم مركبات العفص بيونيكالين مواد عفصية بنسبة 20 ـ 25% على هيئة جاللوتنيز، كما يحتوي الجذر على قلويدات من فئة البيبيريدين حيث تصل نسبتها إلى حوالي 4 (0% إلى 8( 0%. 

وحديثاً اكتشف العلماء أنَّ الرُّمان غنّي في عناصره الغذائية، وخاصة بالفيتامينات، وله خواص وقائية وعلاجية عظيمة، فهو مسكِّن للآلام أثناء الطقس الحار وقابض لحالات الإسهال ومانع للنزيف وخاصة الناتج عن البواسير والأغشية المخاطية. 
كما أكّدت الدراسات العلمية التي أجريت على بذور فاكهة الرُّمان الأهمية الطبِّية الرائعة التي تتميز بها والتي اشتهرت بها بلاد العرب، فقد أشارت الدراسات إلى صدق التوقعات الطبية القديمة في أنَّ قشور جذور الرُّمان تمتلك مادة كيميائية مثيرة قادرة على مكافحة الدودة الشريطية وتستعمل في القضاء عليها وطردها من الجسم، وينصح الباحثون بضرورة غلي قشر الرُّمان في الماء لمدة ربع ساعة، في الصباح يشرب قبل تناول الإفطار ،كما يفيد منقوع قشر الرُّمان في علاج قرحات المعدة المختلفة وعلاج البواسير وحالات الإسهال، كما تساعد المواد الموجودة في الرُّمان على تقليل الحموضة في البول والدم وتجنّب ترسب الفضلات في الجسم ويقلل الإصابات بمرض النقرس والتهابات المفصل كما يستخدم عصير الرُّمان كنقط للأنف. 
وقد بيّنت أكثر من دراسة أنَّ عصير الرُّمان يشفي ـ بإذن الله تعالى ـ من بعض حالات الصداع وأمراض العيون وخاصة ضعف النظر، وأنَّ مغلي أزهار الرُّمان يفيد في علاج أمراض اللثة وترهلها. 
وللرُّمان فائدة لحالات الحمّى الشديدة والإسهال المزمن والدوسنطاريا الأميبية ولطرد الديدان المعوية خاصة الدودة الشريطية وعلاج البواسير، كما هو نافع للبرد والرشح ولعلاج الأمراض الجلدية والجرب وذلك بخلط مسحوق قشوره الجاف مع عسل النحل واستعماله يومياً على شكل دهان موضعي. 
وقد عرف الفراعنة قتل ديدان البطن بواسطة حرق قشور الرُّمان وخلطها بالعسل، والإدهان بهذا المخلوط ينفع لإزالة آثار الجدري، وأما ذرّ القشور المحروقة على الجروح والقروح المزمنة فإنه يشفيها ـ بإذن الله تعالى.   

وتساعد أزهار الرُّمان بالإضافة إلى إيقاف النزف وعلاج الإسهال المزمن، على قطع السيلان الأبيض من المهبل. 
يقول الأستاذ أحمد قدامة في قاموسه: يصنع من عصير الرُّمان شراب يجفّف ويحفظ لتحميض بعض المآكل، عوضاً عن الليمون الحامض وغيره، كما يضاف عصير الرُّمان إلى كثير من المآكل فيكسبها طعماً طيّباً، ويُصنع منه ـ مع السكر ـ شراب لطيف. 
قال ابن سينا: قضبان الرُّمان عجيبة لطرد الهوام، وكذلك دخان خشبه. وقيل: إنَّ بعض الطيور يضع في عشه من خشب الرُّمان، فلا يقربه الهوام .



الرُّمان عند الأطباء
عرف الطبيب الإغريقي دسقورديس في القرن الميلادي الأول قدرة الرُّمان على طرد الديدان. وقد عُرف قدر الرُّمان عندما عالج عشّاب هندي رجل إنجليزي مصاب بالدودة الشريطية ونجح في علاجه. وجاء في بردية ايبرز الطبية كوصفة علاجية، استخدمت فيها القشور والجذور لعمل مستحلب يشرب لطرد الديدان المعوية. كما جاء في وصفة أخرى لقتل الدودة الوحيدة المعروفة بثعبان البطن. حيث يؤخذ قشر جذور الرُّمان وينقع في الماء ثم يعصر ويشرب السائل مرة واحدة، كما استعمل الفراعنة قشر الرُّمان أيضاً مخلوطاً مع الزنجبيل لمنع حالات القئ، وعالجوا به كذلك حالات الجرب والقروح والجروح وبعض الأمراض الجلدية الأخرى على هيئة لبخات. 
  وقد تحدّث أطباء العرب عن الرُّمان، فقال دواء الأنطاكي في تذكرته: 

الرُّمان كله جلاء مقطع، يغسّل الرطوبات وخمل المعدة ويفتح السدد ويزيل اليرقان والطحال ويحمّر الألوان مجرب، فإنه إذا غلظ في الشمس أو بالطبخ في النحاس واكتحل به أحدَّ البصر ونفــع من الدمعة 

والجرب والظفر. والنوع الحامض يزيل السعال المزمن وخشونة الحلق وأوجاع الصدر، كما يقمع الصفراء ويقطع العطش واللهيب والحرارة، وإذا مُرس بشحمه وشرب بالعسل أو السكر أسهل، وإذا طبخ قشره مع العفص حتى ينعقد قطع الإسهال، وإذا طلي الجروح والقروح ألحمها. 
أما ابن سينا فيقول في قانونه: الحامض يقبع الصفراء ويمنع سيلان الفضول إلى الأحشاء، حب الرُّمان مع العسل طلاء للدامس، حب الرُّمان مع العسل طلاء للقروح الخبيثة الخشنة وأقماعه للجراحات والجُلّنار يلزق الجراح بحرارتها، والحلو من الرُّمان مليّن. حب الرُّمان مع العسل ينفع من وجع الإذن وهو طلاء لباطن الأنف، وإذا طبخت الرُّمانة الحلوة ثم دُقت كما هي وضمد به الإذن نفع من ورمها وتنفع عصارة الرُّمان الحامض من ظفرة العين، والحامض أكثر إدراراً للبول من الحلو، وكلاهما يُدِّر، وحب الرُّمان مع العسل ينفع من قروح المعدة، والرُّمان المُرّ ينفع من الحُمّيات والالتهابات. 
أما ابن البيطار ففي جامعه يقول: حب الرُّمان ممزوجاً مع العسل طلاء ينفع الدامس وآلام الإذن، وشرابه من التهاب المعدة والحُمّيات، وأزهار الرُّمان تشد اللثة وتلزق الجراحات، ويتمضمض بطبيخ الأزهار فيقطع نزيف اللثة الدامية والأسنان المتحركة، وعصير الرُّمان إذا طبخ في إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل به أذهب حكة العين، وزاد في حدة البصر، وإذا طبخ قشر الرُّمان وجلس فيه النساء نفعهم من النزف. 
يقول أبو بكر الرازي في منافعه: وصف الرُّمان أطباء الرومان بأنَّ الحلو منه جيد للمعدة، مقّوي لها، نافع للصدر والحلق والرئة، مفيد لعلاج السعال الشديد، وماء الرُّمان مليّن للبطن، وهو يعين على القوة الجنسية، والحامض منه مفيد في علاج الإسهال ويُدِّر البول أكثر من غيره من الرُّمان، ويمنع الغثيان، وينفع في التخفيف من الخفقان والآلام العارضة للقلب أو فم المعدة.   


الرُّمان في الطب الحديث
في الطب الحديث وُصف الرُّمان بأنَّه مقوّ للقلب، قابض، طارد للدودة الشريطية، مفيد للزُّحار ( الدسنطاريا ) وللوهن العصبي ويكافح الأورام في الغشاء المخاطي، إذا قطر منه في الأنف مصحوباً بالعسل، وإذا شُرب عصيره مع الماء والسكر، أو مع الماء والعسل يكون مسهّلاً خفيفاً، وهو ينظِّف مجاري التنفس والصّدر، ويطهِّر الدم، ويشفي عسر الهضم، وأكله مع المآكل الدسمة يهضمها، ويخلّص الأمعاء من فضلات المآكل الغليظة. 
وتفيد قشور الرُّمان في حالات الإسهال، كما قلنا سابقاً، وقشر الرُّمان وخاصة جذورها إذا غليت بنسبة 50 ـ 60 غ في لتر ماء لمدة ربع ســـاعة وشرب من الـمغلي كــأس في كل صباح أسقط الدودة الوحيدة - بإذن الله تعالى -. 
وفي الصناعة يستفاد من قشر الرُّمان في دباغة الجلود، وفي تثبيت ألوان الصباغ. 
جاء في كتاب: ( أسماء في القرآن الكريم ): ولعل من أغرب علاج الرُّمان، استخدام قشرته الخارجية بعد تفريغها من الحبّ وملئها بدهن الورد وتسخينها على نار هادئة، وبعد تبريد السائل يمكن استخدام السائل كقطرة في الأذن أو استخدامها مع دهن البنفسج لعلاج السّعال، وإذا طبخت قشرة الرُّمان مع دقيق وإضافة الزيت تصنع منه عصيدة تؤكل ويكون فيها الفائدة للقضاء على الإسهال. 
بل إنَّ دراسة حديثة في أمريكا وجدت أنَّ شرب عصير الرُّمان قد يخفِّف شدة بعض التشوّهات التي تصاحب الولادات المبكرة. 
كما أظهرت الدراسات الحديثة أنَّ شرب نصف كأس من عصير الرُّمان يومياً يقي ـ بإذن الله ـ من أمراض القلب والأوعية الدموية، لكونه يخفِّض من مستوى الكولسترول الضار في الجسم، ويرفع من مستوى الكولسترول المفيد، فهو يقلّل أخطار الإصابة بنقص التروية القلبية بنسبة 44%. 
كما بينّت أكثر من دراسة أنَّ الرُّمان ينشط وظائف الكبد، ويمنع اليرقان والتهاب الكبد الوبائي، ويحسِّن الصوت والأوتار الصوتية، ويعالج القروح والجروح.  



ثبت طبّيـاً
(  ثبت طبياً أنَّ الرُّمان مقوي للقلب وطارد للدودة الشريطية، ومساعد في علاج الدوسنطاريا وعلاج للوهن العصبي والتهابات الأغشية المخاطية، كما أنَّ قشر الرُّمان إذا طبخ وشرب ماؤه ساعد في علاج الإسهال الحاد .
( ثبت طبياً أنَّ أكل الرُّمان الطازج يساعد في هضم الأطعمة الدسمة والثقيلة على المعدة إذا أكل بعد الطعام، كما أنه يساعد الأمعاء على التخلص من فضلات المآكل الغليظة. 
( ثبت طبياً أنَّ شرب كأس من عصير الرُّمان الطازج والمذاب به ملعقة صغيرة من العسل الأصلي يليّن الأمعاء ويزيل الإمساك ويساعد في تنظيف مجاري التنفس والصدر ويطهِّر الدم ويشفي من عسر الهضم.  
( جاء في كتاب كنوز الطب: إذا طحن قشر الرُّمان وعجن مع قليل من العسل قدر كأس وأخذ منه مقدار ملعقة يومياً فإنه يقضي على ديدان الأمعاء.



الاستخدامات الطبية للرُّمان
الرُّمان من أقدم النباتات التي استخدمت في العلاج منذ القدم. دليل ذلك ما أثبتته الحفريات والآثار. ففي ورقة إيبرس الطبية وصفة تقول: قشر الرُّمان إذا عجن وترك في إناء وأضيف إليه الماء، وتُرك إلى الصباح، ثم يصفّى من خلال خرقة ويشرب على الرِّيق.

وفي الآثار الطبية الفرعونية: عندك قشر رُمَّان، كسِّره واسحقه مع شراب مناسب، وادهن به آثار الجرب في الجلد، فإنه يزيله.

كما يستفاد من الرُّمان، من قشوره، ويقصد قشور الشجرة (اللحاء) ، وقشور الثمرة، كما في الآتي:

( تعتبر القشور وبخاصة قشور الجذور، من أهم مضادات الديدان الشريطية Tapeworm إذ ثبت أنَّ مغلي القشور يقتل هذه الديدان. إذ تحتوي هذه القشور على البلليترين Pelletierine والايزوبلليتيرين Isopelletierin.

( تحتوي قشور الثمرة على حمض عفصي Gallotannic acid وهو عبارة عن مادة قابضة تفيد في حالات الإسهال والدوسنطاريا الحادة.

( يفيد منقوع القشور المحلّى بالسكر في علاج قرحة المعدة، وذلك بشرب كأس من هذا المنقوع كل صباح.

( تحتوي بذور الرُّمان على فيتامينات ، أهمها A, B, C ومواد سكرية وبروتينية ودهنية وأحماض عضوية، أهمها حمض الستريك (الليمونيك).

( تساعد الأحماض العضوية الموجودة في بذور الرُّمان على تقليل الحموضة في البول والدم، وتجنّب ترسيب الفضلات في الجسم، مما يقلّل من الإصابة بالنقرس والتهابات المفاصل، وكذا تجنّب الإصابة بحصيات الجهاز البولي.

( عصير الرُّمان شراب ملطف، ومغذٍ، منقٍ للدم، خافض للحرارة، في بعض حالات الحمّى.

 
الاستعمالات الدوائية للرُّمان
( الاستعمالات الداخلية:
1-إذا غليت قشور جذور الرُّمان بنسبة 50-60جراماً في لتر ماء لمدة ربع ساعة وشرب من المغلي كأس في كل صباح، أسقط الدودة الوحيدة.
2-يستخدم عصير الرُّمان بمعدل كأسين يومياً لحالات الحمّى الشديدة والإسهال المزمن والدوسنطاريا الأميبية والصداع وضعف النظر.

3-يستخدم منقوع قشر الرُّمان بمعدل نصف كأس كل نصف ساعة، لطرد الديدان المعوية وبخاصة الدودة الشريطية وعلاج البواسير. وينصح في بعض الحالات باستعمال شربة مسهلة مع المشروب.

4-بذور الرُّمان تنشط الأعصاب وتزيل حالات الإرهاق وإنَّ قطرات منها ممزوجة بالعسل في الأنف دواء لكثير من متاعب الأنف.

5-إنَّ عصير الرُّمان ممزوج بالعسل مع قليل من السكر يعالج حالات الإمساك، وإنَّ المواظبة على تناول الرُّمان تنقي الدم وتقاوم عسر الهضم.

6-يستخدم عصير الرُّمان كعلاج ضد القيء وقطرة لآلام العين.

( الاستخدامات الخارجية:
1-لعلاج التهابات اللثة وتقرحاتها، يستخدم مغلي أزهار الرُّمان كغرغرة ومضمضة، ثلاث مرات يومياً.

2-ذرور مسحوق أزهار الرُّمان بعد جفافها يُعدُّ علاجاً جيداً للجروح المتعفنة، كما يقوّي الأسنان المتحركة، بفرك الأسنان به، كما يمنع النزيف الحاد.

3-إنَّ استعمال الرُّمان مسفوفاً ينفع من قروح الأمعاء وسيلان الرَّحم ونزفه.

4-لعلاج حالات البرد ورشح الأنف، يستخدم منقوع الرُّمان في الأنف بمعدل ثلاث نقط ثلاث مرات في اليوم.

5-لزيادة تثبيت الشعر يضاف مغلي قشور الرُّمان إلى الحناء، بغرض تثبيت اللون وازدهار عملية التلوين.

6-إنَّ قضبان الرُّمان نافعة لطرد الهوام، وكذلك دخان خشبه، لذا، قيل: إنَّ بعض الطيور تصنع عشها من خشب الرُّمان حتى لا تقربه الهوام.


محاذير طبية للرُّمان
هذه محاذير مهمة لمَنْ يستخدم مستحضرات الرُّمان وليس الثمرة وإنما القشور والساق والأزهار:

( ينبغي عدم استعمال قشور ثمار الرُّمان وقشور جذور الرُّمان أو ساق الرُّمان وكذلك الأزهار في حالة كون المرأة حاملاً أو تخطّط للحمل.

( إذا كان أي شخص لديه مرض مزمن في القناة الهضمية والتي تشمل المعدة والأمعاء والقولون، فينبغي عدم استخدام قشر ثمرة الرُّمان أو قشور الجذور أو الساق أو الأزهار.

( تحتوي قشور جذر الرُّمان على مواد سامة، ولذا، ينبغي عدم استخدام القشور، إلا بعد استشارة الطبيب المختص.

( قد يُصاب بعض الأفراد في حالات معينة بشيء من الدوار أو الغثيان أو ضعف، عند استخدام مستحضرات الرُّمان، فإذا شعر المرء بدوار مع غثيان فينبغي إيقاف العلاج وزيارة الطبيب المختص.

( هناك فئة محدودة من الناس لديها حساسية من مستحضرات الرُّمان، فعند الإصابة بإسهال شديد، عند استخدام أيِّ من تلك المستحضرات، فينبغي إيقاف الاستخدام.

 
عجائب طبيّة للرُّمان 
تحتوي ثمار الرُّمان على كثير من البذور القابلة للأكل والمتواجدة داخل حويصلات عصيرية دقيقة. وهذه البذور وعصيرها تحتوي بصورة استثنائية على كميات كبيرة من مضادات الأكسدة، ومادة أشبه بهرمون الإستروجين الأنثوي، إضافة إلى كثير من المكونات الكيميائية المفيدة صحياً كفيتامين أ، ج، هـ.

وقد أثبتت الدراسات العديدة أنَّ الرُّمان يساعد على تخفيض نسبة الكوليسترول في الدم، ويدعم الدورة الدموية جيداً ويعالج ويحمي من أكثر من 200 مرض، من بينها السرطان، كما يقول الدكتور أحمد نبيل أبو خطوة.

إنَّ حَبَّ الرُّمان مع العسل طلاء للقروح الخبيثة الخشنة. الحامض من الرُّمان –كما يقول ابن سينا في قانونه – يخشن الحلق والصدر، والحلو يلينها ويقوي الصدر، وينفع جميعه من الخفقان ويجلو الفؤاد، والحامض أكثر إدراراً للبول من الحلو، وكلاهما يُدِّر. وحَبُّ الرُّمان بالعسل ينفع من قروح المعدة ، والحامض منه يضرّ بالمعدة والأمعاء.

ومن خاصية الرُّمان العجيبة أنَّ مَنْ كان في وجهه صُفرة شديدة، فأدمن أكله زالت. وحَبُّ الرُّمان مع العسل ينفع من وجع الآذان.



الرُّمان وأمراض القلب والسرطان
أكدَّ فارس الجابي – الخبير الزراعي في مجال البستنة الشجرية والمستشار في مجلس الزيت الفلسطيني - وجود توجه عالمي في السنوات الأخيرة للتوسع في زراعة الرُّمان الأحمر.

وأرجع الجابي هذا التوجه واسع النطاق إلى نتائج الأبحاث التي تجرى في مختلف مراكز الأبحاث العلمية التي تشير إلى الفوائد الصحية للرُّمان المتمثلة في محتواه العالمي من المواد المضادة للأكسدة، وقدرته على حماية الجسم من أمراض القلب والسرطان.

وبيَّن الجابي أنَّ الأبحاث أشارت إلى أنَّ عصير الرُّمان له القدرة على توسيع الأوعية الدموية وبالتالي يشبه في عمله مفعول دواء الفياجرا، كما أنَّ أبحاثاً أخرى تجرى حالياً كشفت عن إمكانية استخلاص مواد من الرُّمان لعلاج مرض الإيدز.

وأوضح الجابي أنَّ هناك تركيزاً في مراكز الأبحاث العلمية على دراسة ثمار الفواكه التي ورد ذكرها في الكتب السماوية مثل التين والزيتون والعنب والنخيل والرُّمان. حيث تثبت الأبحاث سنوياً وجود مزايا كبيرة لهذه الثمار، وخاصة الفوائد الصحية وقدرتها على حماية الإنسان من الأمراض المستعصية.

واعتبر الجابي أنَّ مزارعي الزيتون في العالم أصبحوا يتخوفون من التوسع الكبير في زراعة الرُّمان التي تأتي أحياناً على حساب زراعة واستهلاك الزيتون، حيث لوحظ في السنوات الأخيرة إقبال شديد على استهلاك عصير الرُّمان، وتصنيعه، وتعبئته.


الرُّمان علاج لأمراض القلب 
أفادت بحوث طبية أُجريت مؤخراً أنَّ عصير الرُّمان مفيد وصحي لقلب الإنسان. وكشفت البحوث أنَّ تناول كأس من عصير الرُّمان يومياً يمكن أن يعيق أو حتى يمنع عوامل تؤدي إلى نوبات قلبية.

واستخدم الباحثون في التجارب التي أجروها حول عصير الرُّمان فئران تجارب طورت بواسطة هندسة جينية قابلة للإصابة بتجلّط الشرايين، إذ تمَّ تقسيم الفئران إلى مجموعتين، سقيت الأولى ماء والثانية عصير رمان.

ووفقاً لما دلت عليه نتائج الدراسة فإنَّ مجموعة الفئران التي استهلكت عصير الرُّمـــان طوّرت الإصـــابة بتجلّــط الشرايين بنسبة أقل بـ 54% عن مجموعة الفئران التي لم تعط عصير الرُّمان.

ويقول الباحثون إنَّ الإنسان الذي يحتسي نصف كأس على الأقل من عصير الرُّمان في اليوم يقلـل من احتمالات إصابته بتجلّط الشرايين أو الإصابة بأمراض القلب.

والجدير ذكره أنَّ المراكز في كل مكان في العالم تقوم بعمل التجارب على المواد الغذائية الطبيعية والتعرف على الفوائد التي يجنيها الإنسان إذا ما تناولها بانتظام أو من وقت لآخر.

وقد كشف عدد من الأبحاث دور المواد المسمّاة (فليفينويدات) على الجسم، وأنها تعمل كمضادات أكسدة قوية داخل الجسم، بدأ البحث عن هذه المواد الغذائية، وكانت سلسلة من الأبحاث التي تؤكد وجودها في عدد من النباتات والأزهار، وخُصّ الشاي بعدد جيد من الأبحاث في هذا الجانب.

جديد اليوم اتجه إلى الرُّمان، إذ وُجد أنه زاخر بمركبات منع الأكسدة هذه، حيث وُجد أيضاً أنها فعالة بصورة جيدة لمنع أكسدة دهون البلازما – التي يعتقد أنها من أسباب تصلّب الشرايين -.

وقد نشرت الدراسة دورية التغذية الإكلينيكية، وتمت الدراسة على أشخاص أصحاء وعلى حيوانات التجارب، حيث تمَّ إعطاء الأصحاء عصير الرُّمان لمدة أسبوعين، والحيوانات 14 أسبوعاً.

وذلك بهدف معرفة تأثير عصير الرُّمان على أكسدة البروتينات الشحمية وتكدسها وتصلب الشرايين عند الأصحاء أو حيوانات مصابة بتصلب الشرايين.

ولقد وجدت النتائج أنَّ عصير الرُّمان يعمل على التقليل من تكدس البروتينات الشحمية الضارة بالجسم وأكسدتها عند المتبرعين الأصحاء. كما أنه يؤدي إلى تقليل حجم مشكلة تصلّب الشرايين في فئران التجارب، وخلصت الدراسة لنتيجة مفادها أنَّ لعصير الرُّمان مفعولاً قوياً كمضاد لتصلّب الشرايين. وهذا المفعول يرجع بصورة أساسية لوجود مضادات الأكسدة في الرُّمان.

  
الرُّمان علاج لسرطان البروستات
قال باحثون أمريكيون إنَّ تناول كأس من عصير الرُّمان يومياً يمكن أن يساعد المرضى الذين تلقوا علاجاً لسرطان البروستات على منع تناول علاجات أخرى لهذا المرض أو تأخيره.

وأجرى الباحثون في جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلس دراسة استغرقت ثلاث سنوات وشملت 50 رجلاً ممّن خضعوا لجراحة، أو تلقوا علاجاً بالأشعة أو الراديوم لسرطان البروستات أو عانوا زيادة في المكوِّنات المولِّدة للبروستات، والتي تشير إلى الإصابة بالمرض الخبيث.

وقال الدكتور آلن بانتوك الأخصائي في أمراض المثانة والمسالك البولية إنه عندما يصل معدل المكوِّنات المولِّدة للبروستات إلى الضعفين، فإنَّ ذلك يعني أنَّ المرض أصبح في مرحلة متقدمة، مشيراً إلى أنَّ المدة التي قد يستغرقها ذلك قد تصل إلى 15 شهراً.

لكنه لاحظ أنَّ هذه المدة قد تصل في بعض الحالات إلى 45 شهراً، إذا واظب الأشخاص الذين يعانون المرض على تناول عصير الرُّمان يومياً. وقال: لقد فوجئت بحجم التحسن عندما اطلعت على عدد المكوِّنات المولِّدة للبروستات، إنها زيادة كبيرة.

وأضاف: يمكننا إعطاء المرضى الذين تلقّوا علاجاً لسرطان البروستات ممّن تتراوح أعمارهم بين 65-70سنة عصير الرُّمان؛ لأنَّ ذلك قد يؤخر احتمال وفاتهم بالسرطان.

 
الرُّمان يعالج 11 مرضاً

أكدت دراسة علمية حديثة أنَّ ثمار الرُّمان تعالج 11 مرضاً، وتوفِّر احتياجات الجسم الأساسية من العناصر الغذائية.

وقالت الدراسة أنَّ بذور الرُّمان ذات الغلاف العصيري البلوري، والتي تستخدم في سلطة الفواكه تقضي على البكتريا المسبِّبة للإسهال، كما تقوِّي القلب والمعدة، وتُدِّر البول وتطهّر الدم وتذيب حصوات الكلى، وتلطِّف الحرارة المرتفعة بالجسم وتشفي عسر الهضم وتقلِّل آلام النقرس، كما أنَّ مسحوق أزهارها يستخدم شراباً ضد الإسهال.

د. سعيد سلمان – الأستاذ في المركز القومي للبحوث – يؤكد أنَّ قلي قشور الرُّمان يفيد في طرد الديدان الشريطية؛ لاحتوائها على الثاينين، والفلوريدات الطيارة، كما يستخدم الرُّمان بعد الطحن والعجن بالماء لعلاج مرض الجدري، كذلك تستخرج من جذوره مواد مخدّرة تفيد في العلاج الكيماوي.

وأضاف د. سعيد أنَّ القيمة الغذائية للرُّمان لا تقل أهمية عن كونه علاجاً؛ فهو يحتوي على البروتينات والدهون والأملاح المعدنية، ومن أهمها البوتاسيوم والحديد والنحاس وبعض الأحماض العضوية والفيتامينات.

وبينت الدراسات أنه يمكن استخدام الرُّمان لمعالجة الدسنطاريا ومعالجة الوهن العصبي. وقال د. سعيد إنَّ تناول الرُّمان مع الأغذية الدسمة تساعد على هضمها بشكل جيد.


ثبت بالـمصادر والـمراجع

( القرآن الكريم.

( السُنَّة النبوية.

( المجموعة اللغوية:
1-لسان العرب – ابن منظور.

2-القاموس المحيط - الفيروزآبادي.

3-المصباح المنير – الفيومي.

4-أساس البلاغة – الزمخشري.

5-المعجم الوجيز – مجمع اللغة العربية.

( المجموعة القرآنية:
1-المعجم المفهرس لألفاظ القرآن – محمد فؤاد عبدالباقي.

2-معجم الألفاظ والأعلام القرآنية – محمد إسماعيل إبراهيم.

3-تفسير القرطبي.

4-تفسير أبي السعود.

5-تفسير زاد المسير – ابن الجوزي.

6-مختصر تفسير ابن كثير – محمد علي الصابوني.

7-أسماء في القرآن الكريم – محمد رجب السامرائي.

8-إعجاز النبات في القرآن – د. نظمي أبو العطا.

( المجموعة الحديثية:
1-المعجم المفهرس لألفاظ الحديث النبوي – مجموعة مستشرقين.

2-موسوعة الحديث الشريف – الكتب الستة.

3-فتح الباري شرح صحيح البخاري – ابن حجر العسقلاني.

4-صحيح مسلم بشرح النووي.

5-الترغيب والترهيب – المنذري.

6-الأحاديث المشكلة في الرُّتبة – محمد الحوت.

( المجموعة الأدبية:
1-البديع في وصف الربيع – الأشبيلي.

2-يتيمة الدهر – الثعالبي.

3-مَنْ غاب عنه المطرب – الثعالبي.

4-لطائف المعارف – الثعالبي.

5-التوفيق للتلفيق – الثعالبي.

6-ثمار القلوب – الثعالبي.

7-لطائف اللطف – الثعالبي.

8-الظرف والظرفاء – ابن الوشاء.

9-التشبيهات من أشعار أهل الأندلس – الكتاني.

10-جنى الجنتين – المحبّي.

11-مقامات السيوطي.

12-جمع الجواهر في الملح والنوادر – القيرواني.

13-طرائف ونوادر – نايف معروف.

14-حدائق الأزاهر – ابن عاصم الغرناطي.

15-لطائف النساء – رضا ديب.

16-من بساتين التراث – د. زيد الرماني.

17-أنيس النفوس – د. زيد الرماني.

18-تحفة العروس – التجاني.

19-معاني الحروف – لأبي الحسن على الرماني.

20-الألفاظ المترادفة المتقاربة المعنى – لأبي الحسن علي الرماني.

21-الرماني النحوي – د. مازن المبارك.

( المجموعة الطبية:
1-الطب النبوي –ابن قيم الجوزية.

2-الشفا في الطب – التيفاشي.

3-قاموس الغذاء والتداوي بالنبات – أحمد قدامة.

4-تذكرة داود الأنطاكي.

5-إسهام علماء العرب المسلمين في علم النبات – د. علي الدفاع.

6-وصايا الطبيب بن مفلح من كتابه (الآداب الشرعية).

7-الطعام في زمن الرسول – خليفة الإسماعيل.

8-تاريخ النبات – عادل أبو النصر.

9-الجامع لمفردات الأدوية والأغذية – ابن البيطار.

10-زهر البستان ونزهة الأذهان – محمد الطغنري.

11-الفلاحة – ابن بصال.

12-القانون في الطب – ابن سينا.

13-ملح الملاحة في معرفة الفلاحة – عمر بن رسول.

14-علم الملاحة في علم الفلاحة – عبد الغني النابلسي.

15-مفتاح الراحة لأهل الفلاحة – ابن وحشية.

16-منافع الأغذية – أبو بكر الرازي.

17-المقنع في الفلاحة – الأشبيلي.

( مجموعة المعاجم والموسوعات:
1-الموسوعة العربية الميسرة – محمد شفيق غربال.

2-معجم البلدان – ياقوت الحموي.

3-وفيات الأعيان – ابن خلكان.

4-معجم ما استعجم – البكري.

5-معجم الألفاظ الزراعية – مصطفى الشهابي.

( المجموعة العامة:
1-الفواكه الشافية في القرآن الكريم – د. أحمد نبيل أبو خطوة – مجلة التميز، ع25، 1427هـ.

2-حلوى جديدة كل يوم – إبراهيم مرزوق.

3-مقتطفات من أطباق خليجية – فاطمة التركي.

4-تفسير الأحلام – ابن سيرين.

5-عجائب المخلوقات – القزويني.

6-من الأمثال البدوية – صالح زيادنة.

7-فضل العرب على زراعة الرمان بالأندلس – محمد خلف.

8-الهلال والرُّمانة – د. محمد الرميحي.

9-عالم النبات في الطب الشعبي – د. عبد المنعم الهادي.

10-قابس جنة الرُّمان – حسن مرزوق.

11-طيور البيئة القطرية – أحمد حسين عبدالرحمن.

( مجموعة الشبكة العنكبوتية (الإنترنت):
1-منتدى الطب البديل.

2-منتدى طبيب دوت كوم.

3-منتدى رسالة الإسلام.

4-منتدى جسر الحنين.

5-منتديات رأس الرُّمان.

6-منتديات رُمَّانة.

7-موقع صحف.

8-موقع شهود.

9-موقع جريدة الغد.

10-الموسوعة الحرة ويكيبيديا.

11-موقع الأحلام العربية.

12-موقع أكلات شهية.


وللقاريء رأيـــه
( يقول أبو سليمان الخطابي – رحمه الله – في ختام مقدمته لتفسير غريب الـحديث: (فأما ســـائر ما تكلّمنا عليــه فإنا أحـقـــاء بأن لا نزكيه، وأن نؤكد الثقة به وكل مَنْ عثر منه على حرف أو معنى يجب تغييره، فنحن نناشد الله في إصلاحه وأداء حق النصيحة فيه، فإنَّ الإنسان ضعيف، لا يسلم من الخطأ، إلا أن يعصمه الله بتوفيقه، ونحن نسأل الله ذلك، ونرغب إليه في دركه إنه جواد وهوب...).

( ويقول الراغب الأصفهاني – رحمه الله -: (عرض بنات الصلب على الخطاب أسهل من عرض بنات الصدور على الألباب...).

لهذا كله، يأمل الباحث تزويده بالملحوظات والآراء ليستفيد منها في بحوثه المستقبلية.

د. زيد بن محمد الرماني

ص.ب 33662 الرياض 11458

المملكة العربية السعودية
جوال: 0505150751

E-mail:zrommany2@hotmail.com
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