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جدول متابعة الابن الغالي ( خاص بولي الأمر )

	
	
الرياضة
	
الغذاءالصحي
	
غسل اليدين
	
النوم الكافي 

	السبت 
	
	
	
	

	الأحد 
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	

	الثلاثاء 
	
	
	
	

	الأربعاء 
	
	
	
	

	الخميس 
	
	
	
	

	الجمعة 
	
	
	
	



                           
                                        محبكم / نزار رمضان 
للتواصل والاستشارات بمهارات الحياة ت /920024245 تحويلة 1105
ملحوظة يسلم التقييم للمعلم الأسبوع القادم ويمكن نسخ المتابعة لعدة أسابيع حتى تصبح للابن عادات صحية  الورقة منشورة على موقع http://kenanaonline.com/nezarramadan
حديقة العادات الصحية





أهدافنا


أن يحدد الابن الحبيب العادات الصحية التي يستخدمها بالفعل 


أن يوضح الابن الحبيب أهمية العادات الصحية .





لون


و


تعلم


العادات


الصحية





الرياضة 





تفريش الأسنان 





العطس في منديل 





الغذاء الصحي  





هنا اسم الابن 


المبدع وصورته





اصنع وردة العادات الصحية مع إخوانك بالبيت


 ( نشاط اختياري )


ثق تماماً أن ممارسة النشاط يبني شخصية الابن السوية





نشاط عملي تحت إشراف الوالدين( وردة صحية من الورق المقوى ) 


ارسم وردة على لوح ورق ( بالخامات الموجودة بالبيت )   .


اقطع دائرة كقلب للوردة وضع صورتك إن أمكن بداخلها .


كون من خمس إلى ثمان أوراق للوردة  .


اكتب بكل ورقة عادة صحية .


قص ساقاً واكتب عليه اسمك .


لون وردتك الصحية واحضرها لمعلم مهارات الحياة لتعليقها بلوحة الفصل لنكون حديقة العادات الصحية  .





الحصة 


القادمة 























إحضار فرشاة أسنان ومعجون أو سواك لتعلم الطريقة الصحية لاستخدام الفرشاة والتطبيق / سيتم الكشف على الابن بواسطة طبيب المدرسة


بدعمكم نستمر وبآرائكم نتطور معلم مهارات الحياة


نزار رمضان














